POHORSKA JEDNOTA RADHOST
ve spolupraci s LO TJ FRENSTAT p/R

porada
FRENSTATSKY BEZECKY POHAR 2010

5. ROCNIK

ZAvODY FRENSTATSKEHO BEZECKEHO POHARU

1. nedéle 4.4.2010 BEH PAPRATNOU Frenstat p/R 5,5km silnice
Start = 10:00 prodejna Husqvarna u rest. Siberie, Info: Pavel Michna - 777 329 736
2. Utery 11.5.2010 PRES MOSTY Trojanovice Lomna 4km kros
Start = 17:00 télocvic¢na naproti hotelu Beskyd, Info: Jifi Schwarz - 731 236 781
3. sobota 26.6.2010 LETNI TEST Frenstat p/R 4,8km silnice
Start = 10:00 za pekarnou Lomna, Info: Zdenék Polach - 736 627 206
4. sobota 7.8.2010 REKOVICKA TROJKA Frenstat p/R 3km kros
Start = 10:00 restaurace Rekovice na Horegkéch, Info: Stefan Gros - 605 449 696 (731 070 112)
5. stfeda 8.9.2010 PUSTEVNY NAHORU DOLU Pustevny 3km kros
Start = 16:00 horni stanice lanovky, Info: Jifi Schwarz - 731 236 781
6. pétek 8.10.2010 PODZIMNi PETKA Frenstat p/R 5km silnice
Start = 16:30 Turisticka chalupa, Info: vySe uvedeni
KATEGORIE
A - muzido 39 let (1971 aml.) C - muzi 50 - 59 let (1960-1951) Z - zeny
B - muzi 40 - 49 let (1970-1961) D - muzi nad 60 let (1950 a st.)
HODNOCENI SOUTEZE
V kazdém zévodé boduje prvnich 50 zavodniki v celkovém poradi nasledujicim zplisobem:
1. misto = 70 bodu 11. misto = 41 bodu 21. misto = 31 bodu 31. misto = 21 bodd 41. misto = 11 bodd
2. misto = 60 12. misto = 40 22. misto = 30 32. misto = 20 42. misto = 10
3. misto =55 13. misto = 39 23. misto = 29 33. misto =19 43. misto= 9
4. misto =52 14. misto = 38 24, misto = 28 34. misto = 18 44. misto= 8
5. misto =50 15. misto = 37 25. misto = 27 35. misto = 17 45. misto= 7
6. misto =48 16. misto = 36 26. misto = 26 36. misto = 16 46. misto= 6
7. misto = 46 17. misto = 35 27. misto = 25 37. misto =15 47. misto= 5
8. misto =44 18. misto = 34 28. misto = 24 38. misto = 14 48. misto= 4
9. misto =43 19. misto = 33 29. misto = 23 39. misto =13 49. misto= 3
10. misto = 42 20. misto = 32 30. misto = 22 40. misto = 12 50. misto= 2

51. misto a kazdé dalSi =1 bod
111 POSLEDNI{ ZAVOD - PODZIMNI PETKA - DVOINASOBNE BODOVAN !!!

Kazdy zavodnik si ziskané body v celkovém poradi prenasi do hodnoceni jednotlivych kategorii. Do kone¢ného poradi se pocita 5 nejlepSich vysledku.

Pfi rovnosti bodi rozhoduje o kone¢ném poradi: 1. lepSi umisténi na poslednim z&vodé
2. lepSi umisténi v nékterém zavodé
3. vzdjemné souboje

VYHLASENI VYSLEDKU
Slavnostni vyhlaseni 5. ro€éniku FBP 2010 probéhne po poslednim zavodé na Turistické chalupé ve FrenStaté p/R dne 8.10.2010.
VyhlaSen bude absolutni vitéz a prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi ceny dle moznosti pofadatele a sponzortd FBP 2010

za predpokladu startu minimalné ve tfech zavodech. Prabézné poradi bude ve vysledkach jednotlivych zavodll a na kazdém dalSim zavodé.

DALSI
Traté a jejich délka jsou voleny tak, aby se mohli bez problému zG€astnit i méné trénovani bézci.
ZAVODNICI JSOU SAMI ZODPOVEDNI ZA SVUJ ZDRAVOTNI STAV A ZPUSOBILOST ABSOLVOVAT ZAVOD

INFORMACE
www.vytrvalec.wz.cz (www.mkkop.wz.cz) - Pavel MICHNA - 777 329 736 - p.michna@centrum.cz

SPONZORI FBP 2010

Radomila Bryknarova
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NA VSECH ZAVODECH FBP JE | ZAVOD PRO NEJMENSI DETI - "MIMINA NA 100m"
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POHORSKA JEDNOTA RADHOST
ve spolupraci s LO TJ FRENSTAT p/R
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BEZECKY POHAR MLADEZE 2010

4. ROCNIK

SOUCASTI FBP JE BEZECKY POHAR MLADEZE

1. nedéle 4.4.2010 BEH PAPRATNOU Frenstat p/R 600m silnice
Start = 10:45
2. Utery 11.5.2010 PRES MOSTY Trojanovice Lomna 1 000m kros
Start =17:30
3. sobota 26.6.2010 LETNI TEST Frenstat p/R 1200m silnice
Start = 10:45
4. sobota 7.8.2010 REKOVICKA TROJKA Frenstat p/R 1 500m kros
Start = 10:45
5. stfeda 8.9.2010 PUSTEVNY NAHORU DOLU Pustevny 1 200m kros
Start = 15:30
6. pétek 8.10.2010 PODZIMNi PETKA Frenstat p/R 2 700m silnice
Start = 16:00
KATEGORIE
Predzéaci - do 9 let (2001 a mladsi)
Zéci - 10 - 13 let (2000 - 1997)
Dorost - 14 - 17 let (1996 - 1993)

HODNOCENI SOUTEZE
V kazdém zévodé boduje prvnich 20 zavodniku v celkovém poradi nasledujicim zpisobem:

1. misto = 70 bodu 11. misto = 41 bodu 21. misto = 31 bodu 31. misto = 21 bodu 41. misto = 11 bodu
2. misto = 60 12. misto = 40 22. misto = 30 32. misto = 20 42. misto = 10
3. misto =55 13. misto = 39 23. misto = 29 33. misto =19 43. misto= 9
4. misto =52 14. misto = 38 24. misto = 28 34. misto = 18 44. misto= 8
5. misto =50 15. misto = 37 25. misto = 27 35. misto = 17 45. misto= 7
6. misto =48 16. misto = 36 26. misto = 26 36. misto = 16 46. misto= 6
7. misto = 46 17. misto = 35 27. misto = 25 37. misto =15 47. misto= 5
8. misto =44 18. misto = 34 28. misto = 24 38. misto = 14 48. misto= 4
9. misto =43 19. misto = 33 29. misto = 23 39. misto =13 49. misto= 3
10. misto = 42 20. misto = 32 30. misto = 22 40. misto = 12 50. misto= 2

51. misto a kazdé dalSi =1 bod
11! POSLEDNI ZAVOD - PODZIMNi PETKA - DVOINASOBNE BODOVAN !!!
Kazdy zavodnik si ziskané body v celkovém poradi prenasi do hodnoceni jednotlivych kategorii. Do kone¢ného poradi se pocita 5 nejlepSich vysledku.
Pfi rovnosti bodi rozhoduje o kone€ném poradi: 1. lepSi umisténi na poslednim z&vodé
2. lepSi umisténi v nékterém zavodé
3. vzdjemné souboje

VYHLASENI VYSLEDKU

Slavnostni vyhlaseni 4. ro€niku BPM 2010 probéhne po poslednim zavodé na Turistické chalupé ve Frenstaté p/R dne 8.10.2010.
VyhlaSen bude absolutni vitéz a prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi ceny dle moznosti pofadatele a sponzord BPM 2010

za predpokladu startu minimalné ve tfech zavodech. Pradbézné poradi bude ve vysledkach jednotlivych zavodll a na kazdém dalSim zavodé.

DALSI
Traté a jejich délka jsou voleny tak, aby se mohli bez problému zG€astnit i méné trénovani bézci.
ZA NEZLETILE UCASTNIKY ZODPOVIDAJi RODICE NEBO ZAKONNY ZASTUPCE.

INFORMACE
www.vytrvalec.wz.cz (www.mkkop.wz.cz) - Pavel MICHNA - 777 329 736 - p.michna@centrum.cz

SPONZORI FBP 2010
‘ Radomila Bryknarova
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