
ATLETICKÝ KLUB EMILA ZÁTOPKA KOPŘIVNICE - ROZVRH TRÉNINKOVÝCH HODIN ŠKOLNÍ ROK 2024/25

Tréninková skupina Čas tréninku Trenéři Místo (duben - říjen) Místo (listopad - březen) Navíc k dispozici

SCM Team 2009 a starší po 17.00 - 19.00 Feilhauerová, Sopuchová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ M. Horákové (velká)

út  17.00 - 19.00 Feilhauerová, Sopuchová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ posilovna + multifunkční místnost

st 15.00 - 16.30 individuálně Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, v zimním období 16.30 - 18.30 hod. (PD)

pá 16.00 - 17.45 Feilhauerová, Sopuchová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ posilovna, sauna + vířivka SCM, SpS

SpS Team 2009 - 2011 po 16.00 - 17.30 Feilhauerová, Sopuchová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ ZŠ M. Horákové (velká)

út  16.00 - 17.30 Feilhauerová, Sopuchová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, terén posilovna + multifunkční místnost

čt 17.00 - 18.30 Feilhauerová, Sopuchová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ ZŠ M. Horákové (velká, jen výjimečně)

Mladší žactvo 2012/13 po 15.30 - 17.00 Holubová, V. Hanzelková Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ Alšova (velká)

út 17.00 - 18.30 Kvasničková, Holubová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, terén posilovna + multifunkční místnost

čt 17.00 - 18.30 Kvasničková, Holubová Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ ZŠ M. Horákové (velká)

Přípravka 2014/15 út 15.30 - 17.00 Kvasničková, A. Hanzelková Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ Alšova (velká)

čt 15.30 - 17.00 Kvasničková, A. Hanzelková Stadion Emila Zátopka Kopřivnice Stadion EZ, tělocvična ZŠ Alšova (velká)

Přípravka 2016/17 po 15.30 - 17.00 Chalupová, Šimerdová Hřiště ZŠ Alšova Hřiště ZŠ Alšova, tělocvična ZŠ Alšova (malá)

čt 15.30 - 17.00 Chalupová, Šimerdová Hřiště ZŠ Alšova Hřiště ZŠ Alšova, tělocvična ZŠ Alšova (malá)

Atletická školka 2018 po 17.00 - 18.30 Drozdová, Hrnčárková Hřiště ZŠ Alšova Hřiště ZŠ Alšova, tělocvična ZŠ Alšova (malá)

čt 17.00 - 18.30 Drozdová, Hrnčárková Hřiště ZŠ Alšova Hřiště ZŠ Alšova, tělocvična ZŠ Alšova (malá)

Atletická školka 2019 út 17.15 - 18.15 I. Bačová, Kapounová Hřiště ZŠ Alšova Hřiště ZŠ Alšova, tělocvična ZŠ Alšova (malá)

Atletická školka 2020 út 16.00 - 17.00 I. Bačová, Kapounová Hřiště ZŠ Alšova Hřiště ZŠ Alšova, tělocvična ZŠ Alšova (malá)


