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Stramberk

STRAMBERSKA DESITKA

43. roc¢nik silni¢niho béhu

GTRAMBERSKA

H10%

Poradatel zavodu:
TJ Sokol Stramberk ve spolupraci s Méstem Stramberk

®_ o
Sponzoﬁ:cem,x LB CEMIX - KOTOUC SRAMBERK,; s. r. 0., Ladislav Hezky,
SPT sourcing point technology, MUDr. Antonin Quarda, Fotbal golf Rybi,.

Datum: sobota 18.5. 2024
Start: v 10:00 hod.
Prezentace: od 8.45 hod. do 9.45hod. , areal T] Sokol Stramberk - klubovna

Prihlaseni: prihlasky zasilejte na e-mail: stramberskal 0@gmail.com, nejpozdéji do stredy 15. 5.2024,
uved'te své jméno, ro¢nik narozeni a nazev klubu/mésta. MoZnost prihlaseni i na misté v den zavodu.

Startovné: 200 K¢, uhrad’te na ucet 212663236/0600, variabilni symbol 10 nejpozdéji do
15.5.2024, do zpravy pro prijemce uved'te jméno a ptijmeni zavodnika, rok narozeni, klub. V den
zavodu mozna platba pri prezentaci.

Obcéerstveni: v cili ¢aj, proteinova ty¢inka, mineralka, Stramberské usi
Socialky, sprchy : v objektu ,Sokolovny* Stramberk
Ceny v jednotlivych kategoriich: dle moznosti poradatele.

1.misto — medaile, Stramberské ucho velké, poukazka 700 K&, propagaéni predméty Mésto
Stramberk

2.misto — medaile, Stramberské usi- krabi¢ka, poukazka 500 K¢, propagaéni predméty
Mésto Stramberk

3.misto — medaile, Stramberské ucho krabitka, poukazka 200 K¢, propagaéni predméty
Mésto Stramberk

- Juniofi medaile, vécny darek

- rekord zdvodu (muzi, Zeny) — vécny darek

- cena pro nejstarsiho ucastnika (muzi, Zeny) — vécny darek

- cena pro nejmladsiho ucastnika (muzi, Zeny) — vécny darek

Kategorie: A muzi 19 - 39 let F Zeny 19 - 39 let
B muZi 40 - 49 let G Zeny 40 -49 let
Cmuzi 50 - 59 let H Zeny nad 50 let
D muzi 60 - 69 let I- juniofi 16-18 let
E muzi nad 70 let J- juniorky 16-18 let

Délka traté: 10 km, krosovy terén s pirevahou silnice
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Upozornéni: Cast trasy zavodu se bézi za silni¢niho provozu. Kazdy zavodnik béZi na vlastni

nebezpeci!

Tratovy rekord:
MuZi - Petr Jifi (Salomon Suunto) 34:40 (2021)
Zeny -Slivova Anna (BK Kopfivnice) 43:24 (2021)

Informace o zavodé: MojmirKramolis, mob. 602 810 656
e-mail: stramberskal 0@gmail.com

Trasa zavodu

STRAMBERSKA DESITKA — TRASA ZAVODU
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START — sokolovna Stramberk

CiL - brana do Narodniho sadu

Stramberska 10 - v¥ikovy profil
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