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Mé&sto Novy Ji¢in, SvC Fokus Novy Ji¢in a Okresni sdruzeni Ceské lékaFské komory
Vas srdecné zvou na

BEH NOVOJICINSKYM
PARKEM

Zavod je zarazen do Lasské bézecké ligy
kategorie SUPER a Novoji¢inské bézecké ligy

16. rocnik

Streda 28. zari 2022 Smetanovy sady v Novém JiCiné

™ Nemocnice AGEL
A Trinec-Podlesi

- registrace vsSech, vyhlaseni déti - Smetanovy sady
- vyhlaseni dospélych - restaurace Slunko
- obcerstveni - po vyhlaseni kategorii
dospélych - v zahradni restauraci Slunko
- nova aktivita pro vSechny: horolezecka sténa s instruktory

Novy Ji€in

- $atny a sprchy zajistény v SVC Fokus % mésto
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Startovni balicek zahrnuje: @D  )asetog(em)

- Celenky s logem z3avodu pro prihlasené do 22.9.2022, CREATIVE D)oo [ ricie [@) 7ot [ s )
mozZnost zakoupeni tricka SRR o

- Casy budou mereny pomoci Cipu O A+ « N UVYS@ O
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pitny rezim v cili a oblerstveni ve Slunku JVUIs NUTRITION (

-tombolovy listek

- pro prvni 3 v kazdé kategorii diplomy a vécné ceny
dle moznosti poradatele

- pro divky a zeny moznost lieni v stanku Mary Kay

\CK¥

i i Lezecks
< 3 'y
REs211 870y

- moznost tejpovani pod vedenim fyzioterapeutky Kategorie déti:

ver « o . . déticky 2019 a mladsi s rodici 100 M
Prihlasky: www.aktivitytour.cz divky 2017/18 300 m
. y chlapci 2017/18 300 M
Popis trate: divky 2015/16 400 m
Dé&ti: bé¥i v parku. chlapci 2015/16 400 m
Zeny a juniorky/juniofi: 5,5 km Certak a zpét mladsi pripravka divky 2013/14 800 m
MuZi: 10 km Kojetin a pres Cert’dk zpét mladsi pripravka chlapci 2013/14 8oom
) starsi pripravka divky 2011/12 800 m
Startovne: dstia juniori zdarma, starsi pFipravka chlapci 2011/12 800 m
dospéli 250 K& prfedem a 350 K& na misté mladsi zacky 2009/10 1200
mladsi Zaci 2009/10 1200 M
- 7 - starsi Zac¢ky 2007/2008 1200 M
Casovy rozvrh: starsi 2aci 2007/2008 1200 m

8.20 - 9.30 - registrace deti
9.30 - slavnostni zahajeni zavodu

9.45 - spole¢na rozcvicka déti TS 2005 P06 555 7
10.00 - start prvni kategorie déti Siieliizels gook 55
10.30 - 12.15 - registrace dospélych a junioru Kategorie dospéli:
11.30 - 12.00 - doprovodny program - zajistuji o S

déti z krouzkt SVE Fokus MuZi A (1983 a mladsi) 10 km
12.00 - vyhlageni vysledk déti + détska tombola MuZi B (1973-1982) 10 km
12.45 - spolecna rozcvicka dospélych Muzi C (1963-1972) 10 km
13.00 - start dospélych MuZi D (1953-1962) 10 km
od 14.00 - obcerstveni v restauraci Slunko Muzi E (1952 a starsi) 10 km
15.00 - vyhlaseni vysledk( dospélych + tombola . 5
15.30 - 17.30h vystoupeni " Dechovd hudba Staroji¢ané" Zeny F (1988 a mladsi) 5,5 km

Zeny G (1987-1978) 5,5 km

Kontakt: dari.farska@post.cz Zeny H (1977 a starsi) 5,5 km
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