Stramberk

STRAMBERSKA DESITKA

41. ro¢nik silniéniho béhu

GTRAMBERSKA

H10%

Poradatel zavodu:
TJ Sokol Stramberk ve spolupraci s Méstem Stramberk

[ ®
Sponzofi: Cemix s cevix - KoTouc SRAMBERK,; s. 1. 0., Ladislav Hezky,
MUDr. Antonin Quarda, Fotbal golf Rybi,

Datum: sobota 21. 5. 2022

Start: v 10:00 hod.

Prezentace: od 8.45 hod. do 9.45 hod., télocvi¢na (sokolovna) Stramberk
Prihlaseni: prihlasky zasilejte na e-mail: stramberskal0@gmail.com, nejpozdéji do stiedy

18. 5. 2022, uved'te své jméno, rocnik narozeni a nazev klubu/meésta. MoZnost ptihlaseni i na
misté v den zavodu.

Startovné: 150 K¢, uhrad’'te na ucet 212663236/0600, variabilni symbol 10 nejpozdéji
do 18.5.2022, do zpravy pro prijemce uved'te jméno a prijmeni zavodnika. V den zavodu
platba pfi prezentaci.

Obcéerstveni: v cili ¢aj, proteinova ty¢inka, mineralka, Stramberské usi

Satny, sprchy: v objektu télocviény (Sokolovny) Stramberk

Ceny: ceny od sponzora pro prvni tii béZce v kazdé kategorii, cena pro nejmladsiho a
nejstarsiho ucastnika v kategorii muZi - Zeny. Prémie za prekonani tratového rekordu 500 K¢.

Kategorie: A muZi 19 - 39 let E Zeny 19 - 34 let
B muzi 40 - 49 let F Zeny nad 35 - 44 let
C muzi 50 - 59 let G Zeny nad 45 let
D muZi nad 60 let H juniori
J juniorky

Délka traté: 10 km, krosovy terén s prevahou silnice
Upozornéni: Bézi se za silni¢niho provozu. Kazdy zavodnik béZi na vlastni nebezpeci!

Tratovy rekord:
MuZi - Petr Jifi (Salomon Suunto) 34:40 (2021)
Zeny - Slivova Anna (BK Kopftivnice) 43:24 (2021)

Informace o zavodé: Mojmir Kramolis, mob. 602 810 656
e-mail: stramberskal 0@gmail.com
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Stramberk

Trasa zavodu
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