Mé&sto Novy Ji¢in, SvC Fokus Novy Ji¢in a Okresni sdruzeni Ceské lékaFské komory

Vas srdecné zvou na

BEH NOVOJICINSKYM

Zavod je zarazen do Lasské bézecké ligy kategorie SUPER

PARKEM

Pondéli 28. zari

- §atny a sprchy zajistény v SVC Fokus

- registrace vsech, vyhlaseni déti - Smetanovy sady

- vyhlaseni dospélych - restaurace Slunko

- obcerstveni s hudbou - po vyhlaseni kategorii
dospéelych - v zahradni restauraci Slunko

Startovni balicek zahrnuje:

- finisher medaile pro vSechny bézce prihlasené do 14.9.2020
- Casy budou mereny pomoci Cipu
- pitny rezim v cili a obcCerstveni ve Slunku
- moznost natoceni a popisu EKG sportovnim kardiologem
pod zastitou Centra sportovni kardiologie v KC Podlesi
- moznost tejpovani pod vedenim zkusené fyzioterapeutky
- tombolovy listek
- pro prvni 3 v kazdeé kategorii diplomy a vécné ceny
dle moznosti poradatele
- pro divky a zeny moznost liceni v stanku Mary Kay

Prihlasky: www.aktivitytour.cz

Popis trate:

Déti: bézi v parku.

Zeny a juniorky/juniofi: 5,5 km Certdk a zpét
Muzi: 10 km Kojetin a pres Cert'dk zpét

Startovneé: 4:tia junioti zdarma, dospéli 150 K&
Casovy rozvrh:

8.20 - 9.30 - registrace deti

9.30 - slavnostni zahajeni zavodu

9.45 - spolecna rozcvicka déti

10.00 - start prvni kategorie déti

10.30 - 12.15 - registrace dospélych a juniort

11.30 - 12.00 - doprovodny program - zajistuji
déti z krouzka SVC Fokus

12.00 - vyhlaseni vysledk( déti + détska tombola

12.45 - spolecna rozcvicka dospélych

13.00 - start dospélych

od 14.00 - obcerstveni v restauraci Slunko

15.00 - vyhlaseni vysledka dospélych + tombola

Kontakt: dari.farska@post.cz

14. rocnik
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Kategorie déti:

déticky 2017 a mladsi s rodici
divky 2015/16

chlapci 2015/16

divky 2013/14

chlapci 2013/14

mladsi pripravka divky 2011/12
mladsi pripravka chlapci 2011/12
starsi pfipravka divky 2009/10
starSi pripravka chlapci 2009/10
mladsi zacky 2007/08

mladsi Zaci 2007/08

starsi Zacky 2005/2006

starsi Zaci 2005/2006

juniorky 2003/2004
juniori 2003/2004

Kategorie dospéli:
Muzi A (1981 a mladsi)
Muzi B (1971-1980)
Muzi C (1961-1970)
Muzi D (1951-1960)
Muzi E (1950 a starsi)

Zeny F (1986 a mladsi)
Zeny G (1976 - 1985)
Zeny H (1975 a starsi)

2020 Smetanovy sady v Novém Jicine
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