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CRAFT TEAM EXTREME

5.4. Polygon Tatra Koprivnice

www.teamrunning.cz

CASOVY PROGRAM:

09:00 - 12:00 Prezentace zavodniku
12:40 - Start Family Run
13:00 - Start Team Running + Individualniho zavodu

15:00 - Vyhlaseni vysledku
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TYMOVY BEH:

Kategorie:

Muzi

Juniofi (cela Stafeta od 13 let do 19let vCetné)

Zeny

Juniorky (cela stafeta od 13 let do 19let véetné)

Dospéli mix (libovolnd kombinace muzi zeny)

Juniofi mix (cela stafeta od 13 let do 19let véetné - libovolna kombinace)
Family Run (Dospély a dité)

Pravidla:
Ugastni se &tyrélenny tym.

Bézi se pllmaraton rozdéleny na 16 okruhti v délce 1 318 metra klasickym Stafeto-
vym zpUsobem s predavkou Stafetového koliku ve vyznaceném tGzemi.

Taktika nasazovani ¢lenll tymu je plné na Tobé, jedina povinnost je, aby kazdy
bézel alespon dvakrat. Na rozdil od klasické Stafety, kde kazdy bézi jeden predem
dany Usek, zde o poctu Usekl a nasazeni rozhoduje tym, a to i v pribéhu zavodu.

Pravidla Family Run:

tym tvori dité (do 13 let) a dospély, bézi se celkové 1,7 km
dité bézi 400m a predava dospélému, ktery zdolava okruh 1318 m

Startovné:

1500,-K¢/stafeta pro predem prihlasené
2000,-K¢/stafeta prinlaseni na misté
Family run - zdarma

pfihlaseni na www.teamrunning.cz

V cené startovného zavodnik ziskava:

- triko CRAFT zdarma (pro ucastniky hlavniho zavodu)
- profesiondlni sportovni zazemi

- kompletni pitny rezim a lehké obcerstveni

- Cipové méreni a detailni vysledkovy servis

- Ucastnicka medaile pro kazdého

- startovni ¢islo véetné spinacich Spendlikd

- SMS s vysledkem (¢as, poradi v kategorii)
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INDIVIDUALNI ZAVOD v ramci Lagské bézecké
ligy 2020:

Kategorie:

Muzi: A (19-39let)B/(40-49let) C/ (50 -39 let) D/ (60 - 69 let) E (nad 70 let)
Zeny: F/ (19-34let) G/ (35 -44 let) H/ (45 let- 54 ) | (nad 55 let).
Vsichni vyhlaseni ziskaiji originalni medaile a vécné ceny

Distance:

Muzi 8 okruh 1318 metrl, celkem 10 544 m
Zeny 5 okruh 1318 metrd, celkem 6590 m

Obcéerstvovaci stanice:
Po kazdém okruhu a v cili: voda, iontovy napoj

Startovné:

250,- pro predem prinlasené
300,- na misté

pfihlasky na www.teamrunning.cz

V cené startovného zavodnik ziskava:

- Gelenku CRAFT

- profesiondlni sportovni zazemi

- kompletni pitny rezim a lehké obcerstveni
- Cipové méreni a detailni vysledkovy servis
- Ucastnicka medaile pro kazdého

- startovni ¢islo véetné spinacich Spendlikd
- SMS s vysledkem (¢as, poradi v kategorii)
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TRASA ZAVODU A PREVYSENI:
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