Soustiedéni Atletického klubu Emila Zatopka Kopfrivnice
7.-10. 3. 2019, Horni Lidec

Doporuceny seznam véci

1 ks kalhoty na taru

1-2ks Sustakové nebo jiné kalhoty na béhani
1-2ks elastaky bézecké dlouhé

1 ks teplaky, elastaky (do budovy)

4 -5Kks tricka s kratkym a dlouhym rukavem (nejlépe alespon jedno funkéni)
2 ks mikina

1 ks bunda

1 ks sportovni bunda

1 ks pyZzamo

6 parl ponozky

5 ks spodni pradlo

2 ks Cepice

1-2Kks rukavice

1x plavky, plavecka Cepice

2 pary boty na béhani

1 par tretry (mohou ale nemusi byt)

1 par boty na taru

1 par boty na prezuti

Plasténka

Batoh na turu nebo vypravu

Lahev nebo termoska na piti

Baterka

Blok, propiska, tuzka, pastelky nebo fixy
Svihadlo

Kapesniky
Ruéniky

Mydlo

Sampoén
Kartaek na zuby
Pasta na zuby
Hieben

Léky, které dité uziva
Prakazka pojistovny
Lékarské potvrzeni
Potvrzeni o bezinfekénosti



