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Piedsednictvo Ceského atletického svazu (dale jen P CAS) schvalilo provadéci pokyny pro
¢innost Sportovnich stiedisek, Sportovnich center mladeze, Vrcholového sportovniho centra
mladeze a souhrn informaci k ¢innosti Sportovnich gymndzii s kmenovym sportem atletika na
navrh Komise mladeze CAS na svém zasedani dne 19. 2. 2018

Timto pozbyvaji u¢innost ke dni 19. 2. 2018 provadéci pokyny schvalené P CAS na zasedani
dne 23. 2. 2017.

Ucinnost od 19. 2. 2018



SPORTOVNI STREDISKA
(provadéci pokyn CAS k ¢innosti Sportovnich stiedisek atletiky)
Clanek I.

Vseobecna ustanoveni

1.

b)

Sportovni stifediska (dale jen SpS) jsou zdkladnim Cc¢ldnkem péce o sportovné
talentovanou mladeZ v Ceské republice.

U mladeze zarazené do SpS se zejména rozviji vSeobecné pohybové schopnosti a
nacvicuji zakladni atletické dovednosti. Cinnost SpS je zaméiena tak, aby déti ziskaly
pozitivni vztah k atletice, trénovani, zdvodéni a ziskaly pfiméfenou vykonnost.

SpS pripravuji atlety na prechod do Sportovnich center mladeze (SCM), sportovnich
gymnazii (SG) a ke sportovni reprezentaci.

Podpora programu od MSMT je uréena:

na sportovni piipravu talentti vékové kategorie 10 - 15 let. Podporu sportovni ¢innosti lze
také realizovat ve spolupraci s fediteli zakladnich Skol s vyuzitim potencialu téchto
zafizeni,

na doplnéni zékladni pohybové ptipravy déti od 6 do 9 let, ve atletickych oddilech/klubech
které jsou zatazeny do systému.

SpS ziizuje Cesky atleticky svaz (dale jen CAS) sohledem na svazovou koncepci
Vv oblasti péce o sportovné talentovanou mladez pro vékovou kategorii 6 az 15 let.



Clanek II.
Organizaéni struktura sportovnich stiedisek atletiky

predsednictvo CAS

feditei CAS
komise mladeze vedouci oddéleni mladeze
zastupce AK/AO/TJ (spolku)
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vedouci trenér SpS

smluvni trenér SpS smluvni trenér SpS  vedouci trenér AP

N

smluvni trenér AP smluvni trenér AP



2.1

2.2

Clanek I11.
Sportovni stiediska atletiky (SpS) — vlastni ¢innost

SpS — sportovni stfedisko vyviji svoji ¢innost u piislusného atletického oddilu/klubu
(spolek, klub, oddil, t€lovychovna jednota, o0.p.s, ...). atleticky oddil/klub uzavira smlouvu
o cinnosti SpS, na jejimz zékladé¢ obdrzi finan¢ni piispévek odpovidajici vykonnosti
(posuzované s pouzitim kritérii v ¢lanku V.), podle které jsou stifediska zatazovana do tii
pasem finanéni podpory. Cinnost, fizeni a kontrola &innosti SpS se fidi podminkami
uvedenymi v tomto provadécim pokynu.

Z¥izeni SpS

a) SpS jsou ziizena u jednoho konkrétniho atletického oddilu/klubu,
zabezpedi sportovni piipravu atletd SpS kvalifikovanymi trenéry podle pozadavki CAS a
ma vhodné sportovni prostory pro sportovni trénink,

¢) zménu dislokace SpS popt. ziizeni nového nebo zruseni SpS schvaluje Predsednictvo CAS
(dale jen P CAS) na doporuéeni Komise mladeze (dale jen KM).

d) na zakladé vyhodnoceni druhého roku dvouletého cyklu muze dle hodnoticich kritérii dojit
ke zméné zafazeni do pasma finan¢ni podpory nebo k vytazeni ze systému SpS,

e) zadost o zfizeni nového SpS podava ptislusny atleticky oddil/klub dle pokyni a poZzadavka
CAS

Povinnosti odpovédnych subjektii pro zajiSténi ¢innosti SpS
Na fizeni ¢innosti SpS se podili CAS a atleticky oddil/klub.

Atleticky oddil/klub

a) provadi nabor a vybér atletti do SpS,

b) zabezpecuje sportovni ptipravu atlett SpS kvalifikovanymi trenéry, navrhuje vedouciho
trenéra SpS,

c) provadi kontrolu ¢innosti SpS dle vnitinich kritérii,

d) je povinen informovat CAS o &innosti SpS dle pozadavkii (napt. pocet élent SpS viz. bod
5),

e) je povinen neprodlend pisemné oznamit na CAS jakoukoliv zménu v &innosti stavajiciho
SpS (zména trenért, kontakty aj.).

Cesky atleticky svaz (dale jen CAS)

a) tidi metodicky ¢innost SpS,

b) provadi kontrolu ¢innosti SpS,

C) zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenérti SpS,

d) na MSMT dodava pozadované podklady o systému piipravy sportovné talentované
mladeze.

2.3 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dile jen MSMT) plni koordinaéni tilohu

Vv oblasti péce o sportovné talentovanou mladez.
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2.4
a)

Krajsky atleticky svaz / Prazsky atleticky svaz (dale jen KAS/PAS)

sleduje ¢innost SpS v ramci své plisobnosti,

b) 1x ro¢né se vyjadfuje k hodnoceni ¢innost SpS obvykle pisemnou formou jako podklad

k oponenturam organizovanych CAS

2.5 Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) prostiednictvim vedouciho trenéra pro

a)

pfislusny region, ve kterém SpS ptisobi

monitoruje ¢innost SpS, sportovni ptipravu jako celek a vysledky atletd zatfazenych do
SpS,

b) ptedklada navrh na zatazeni atleti SpS do péée SCM — na zaklad¢ vykonnostnich limitu.

Clenstvi v SpS

Cleny SpS jsou déti ve véku od 6 do 15 let (p¥ipravka, mladsi a star$i Zactvo). Atleti
kategorie mladsiho a starsiho Zactva musi byt registrovani v CAS za atleticky oddil/klub u
n¢hoz je SpS zfizeno.

Sportovec, piislusny ke atleticky oddil/klubu — ¢lenu CAS, musi byt ve véku od 6 do 9 let
evidovan v Registru ¢lend a oddiltt CAS jako novy &len atletického oddilu/klubu.

Sportovec, prislusny k atletickému oddilu/klubu — ¢lenu CAS, musi byt registrovan
nejpozdéji v roce, ve kterém dosdhne 10 let véku. Registrace sportovce znamena zapis o
jeho piislusnosti k atletickému oddilu/klubu v Registru &lentt a  oddili CAS jako
registrovany atlet.

Evidence zarazenych ¢leni SpS

Atletickym oddilem/klubem povéfena osoba nebo vedouci trenér SpS oznaéi v eviden¢nim
programu ,,Registr ¢lent a oddilit CAS* viechny &leny zafazené v daném obdobi do SpS a
doplni pottebné udaje v Navrhu zatazeni atleta do SpS.

Dalsi podklady zasila Atleticky oddil/klub dle pozadavki CAS.

Zarazeni do SpS

Do SpS mohou byt zatazovani atleti kdykoliv v pribéhu kalendarniho roku.

Doporuceny obsah vybérového fizeni (ndboru) pro starsi a mladsi Zactvo.

Vybér atleta se odviji od specifiky mistnich podminek, mél by vSak obsahovat:

testovani obecné pohybové vykonnosti

50 m z polovysokého startu (PVS),

skok do dalky z mista odrazem snozmo,

autovy hod plnym micem,

vytrvalostni béh,

test koordinace (dle navrhu trenéra, doporucuje se zatadit: kotoul vpted a vzad, podlézani
zvolené prekazky, pieskok zvolené piekazky, slalomovy béh,...). Testovani obecné
pohybové vykonnosti se pouziva 1x ro¢n¢ jako test i u vSech zatrazenych atletdi, zadny
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Z vybiranych nebo jiz zafazenych atleti by nemél podle bodovych hodnot vykoni
(uvedeny v bodovaci Skale, ktera je ptilohou tohoto dokumentu), dosahnout v zadném
z testd nulové bodové hodnoty.

b) zjisténi zdravotniho stavu atleta,
¢) dotaznik pro zakonné zastupce na evidenénim formulaii CAS

- udaje o ditéti se souhlasem zakonného zastupce.

5.2

5.3

Nezbytny souhlas zakonného zastupce se zarazenim ditéte do SpS vyplni atleticky
oddil/klub

(ptedepsany formulat v evidenénim programu CAS). VypInény formulai podepsany
zakonnym zastupcem eviduje atleticky oddil/klub.
Vyhodnoceni naboru nebo vybérového Fizeni provadi atleticky oddil/klub.

Pocty atlet ve SpS
Doporuceny pocet atletl zafazenych do SpS v jednotlivych pasmech: 115 — 360

I. pasmo II. pasmo III. pasmo
star$i zactvo: 50 25 15
mladsi zactvo: 70 35 20
atleticka piipravka: 240 160 80

Obsah sportovni piipravy

Sportovni ptiprava atlet SpS je uzpusobena veéku atletl a fidi se platnymi metodickymi
pokyny pro trénink zactva.

Organizace sportovni pripravy

a) trénink probiha zpravidla 2-3x tydné v odpolednich hodinach,

b) doporucéené tréninkové jednotky:

starSi Zactvo 3 - 4x tydné 1,5h
mladsi zactvo 2 - 3X tydné 1,5h
atleticka ptipravka 1 - 2x tydné 1-1,5h

c) atleti SpS (mladsi a starSi zactvo) absolvuji zpravidla 2 soustiedéni ro¢né (podzimni

a jarni),

d) za organizaci a evidenci tréninku jednotlivych atletd pii sportovni pfipravé zodpovida

vedouci trenér SpS a jemu podfizeni trenéi1 SpS (viz ¢lanek II).

Plan sportovni pripravy SpS

plan sportovni pfipravy zpracovava vedouci trenér SpS pro pfislusny roc¢ni tréninkovy
cyklus dle pokynit CAS. Projednava jej s vyborem spolupracujiciho atleticky oddil/klubu
a predklada po projednani a vyjadieni KAS/PAS do uréené¢ho data na oddéleni mladeze
CAS.



10. SoutéZeni a sledovani vykonnosti atletii SpS

a) atleti SpS startuji v soutdZich fizenych CAS a jeho slozkami za atleticky oddil/klub, jehoz
jsou ¢leny,

b) zafazeni atleti by méli absolvovat béhem obdobi 1. 1. az 31. 10. daného roku testy obecné
pohybové vykonnosti a Ucastnit se zavodu v dale popsaném rozsahu, tak aby se ze
zatazenych atletd stali ,,zafazenymi aktivnimi atlety*

SpIlnénym Kkritériem se povazuje v dané kategorii:

kategorie mladS§iho zactva

kazdy zatazeny Clen v této kategorii absolvuje v daném kalendainim roce minimalné:

1 viceboj (Ctyiboj, pétiboj) a minimalné¢ 3 zavody (se startem alespont v 1 individualni
discipliné a dale podle potieby ve §tafeté) evidované v systému CAS (atleticka kancelaf —
databaze CAS).

kategorie starSiho zactva

kazdy zatazeny ¢len v této kategorii absolvuje v daném kalendainim roce minimalné:

6 zavodu (se startem alesponi v 1 individudlni discipliné a dale podle potieby ve Stafet¢)
evidovanych v systému CAS (atletick4 kancelai — databaze CAS).

- po splnéni vyse uvedenych kritérii bude atlet automaticky oznacen v Registru ¢lenti a
oddili jako ,,aktivni atlet*

C) testy vieobecné pohybové vykonnosti (viz. metodicky material CAS)
d) somatické parametry: télesna vyska a hmotnost.

11. Zdravotni zabezpeceni atleti SpS

a) se fidi vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 o zdravotni zptsobilosti k télesné
vychov¢ a sportu,

b) atlet SpS je vykonnostnim sportovcem, ktery vykondva vykonnostni sport
V organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje a je registrovan
V organizaci, kterd zajiStuje piipravu vykonnostnich sportovcli a organizuje sportovni
soutéze,

C) soucasti zdravotniho zabezpeceni atleti SpS jsou lékatfské prohlidky (dale jen sportovni
prohlidky) a odborna vysetfeni nezbytna pro posouzeni zdravotni zptisobilosti,

d) kazdy zarazeny atlet do SpS musi absolvovat pted registraci vstupni sportovni prohlidku se
standardnim klidovym EKG, kterd nesmi byt star§i nez 3 meésice,

e) Vv pfipad¢, ze atlet nema platnou vstupni sportovni prohlidku v den zafazeni do SpS musi ji
absolvovat do 30 dni po zafazeni do SpS, po tuto dobu atlet trénuje a ucastni se soutézi na
vlastni nebezpeci a za zdravotni stav atleta plné piebird zodpovédnost zakonny zastupce
pisemnym ozndmenim, které pted4a vedoucimu trenérovi SpS,
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f) pravidelnou sportovni prohlidku absolvuje atlet jednou za 12 mésicti bez nutnosti vySetieni
standartniho klidového EKG, pokud to nevyzaduje zdravotni stav atleta, rodinnd anamnéza
atleta nebo neni doporuceno registrujicim lékaiem atleta nebo télovychovnym Iékatem,

g) pokud atlet nema platnou vstupni nebo pravidelnou sportovni prohlidku dle bodu d), ¢)
nebo f), ma atleticky oddil/klub povinnost vytadit atleta ze zafazeni do SpS,

h) atlet zafazeny do SpS musi mit 1ékaisky posudek vydany registrujicim lékafem atleta
(poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1ékaistvi nebo v oboru
praktické lékatstvi pro déti a dorost) nebo poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru
télovychovné 1ékarstvi se zdvérem, ze je atlet zdravotné zpusobily k vykonnostnimu
sportu, k tréninku a ucasti na sportovnich soutézich,

i) CAS doporuduje obsah sportovni prohlidky (vstupni i pravidelné) nechat na lékaii a na
zékladé anamnézy sportovce, rodinné anamnézy, vysledkli vysetfeni doporucit ptipadna
dopliujici vysetieni,

J) obsah vstupni, pravidelné a mimotadné sportovni prohlidky se fidi vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi €. 391/2013 o zdravotni zpiisobilosti k télesné vychove a sportu,

k) atleticky oddil/klub zodpovida za organizaci zdravotniho sledovani atletd SpS. Pokud atlet
nevyuzije nabidky sportovni prohlidky organizované atletickym oddilem/klubem, je
povinen zajistit si sportovni prohlidku sam do data urc¢eného atletickym oddilem/klubem,

1) atletické oddily/kluby mohou vyzadovat rozsahlejsi sportovni prohlidku, pokud vyhodnoti,
7e je to potfeba na zaklad¢ zatizeni atleta, objemu tréninku nebo na doporuceni osobniho
trenéra nebo vedouciho trenéra SpS,

m)hlavni osobou zodpovidajici za problematiku sportovnich prohlidek atletd SpS je vedouci
trenér SpS,

n) vedouci trenér SpS mize pozadovat mimotfadnou sportovni prohlidku na doporuceni
trenéra SpS, pokud se béhem roku vyskytnou zavazné zmény zdravotniho stavu atleta nebo
nastala pii tréninku nebo soutézi porucha védomi, ptipadné bezvédomi nebo na Zadost
zékonného zastupce atleta, pokud nabude pifesvédcéeni, Ze jeho zdravotni obtiZze vznikly
nebo se zhorsuji pii1 soustavném vykonu sportu,

0) mimofadna sportovni prohlidka obsahuje zakladni vysetieni a dalsi potiebna odborna
vySetieni dle vyhlasky ¢. 391/2013 § 6,

p) sportovni prohlidku hradi atleti (rodice atletti), je mozné vyuzit ptispévek zdravotnich
pojistoven.

12. Vyrazeni atleta ze SpS

a) dle rozhodnuti atletického oddilu/klubu muze byt atlet vyfazen ze SpS z diivodd neplnéni
povinnosti pii sportovni pfipravé — zejména se jedna o kéazeiiské prestupky nebo problémy
S Ucasti na sportovni pfipravé a splnéni minimalnich vykonnostnich pozadavkl v obecnych
testech a ucasti na soutéZich

b) atlet musi byt vyfazen ze SpS, pokud nema platnou sportovni prohlidku nebo pokud mu
jeho zdravotni stav neumoziuje systematickou sportovni pfipravu.



13.

13

13

13

Personalni zabezpeceni sportovni pripravy ve SpS

.1 Obecna ustanoveni

a) specializovanou sportovni piipravu (atleticky trénink) atleti zabezpecuje atleticky
oddil/klub kvalifikovanymi trenéry,

b) atleticky oddil/klub navrhne vedouciho trenéra SpS a jmenuje vedouciho trenéra atletické
ptipravky (dale jen AP), ptipadné dalsi smluvni trenéry SpS.

C) obsazeni pracovni pozice vedouciho trenéra SpS navrhuje atleticky oddil/klub za
predpokladu spInéni podminek uvedenych v bodu 13.9

d) obsazeni pracovni pozice podléha schvéleni CAS a atleticky oddil/klub se zavazuje
predlozit CAS s dostate¢nym predstihem navrh na obsazeni ¢ zménu pracovni pozice,

e) atleticky oddil/klub ptedlozi CAS kopii pracovni smlouvy bez zbyte&ného odkladu po
podpisu pracovni smlouvy

f) obsazeni pracovnich mist smluvnich trenéri SpS podléha pouze rozhodnuti atletického
oddilu/klubu za ptedpokladu splnéni podminek uvedenych v bodu 13.9.

.2 Pracovné pravni vztahy

a) pracovné pravni vztahy se fidi obecné platnymi ustanovenimi uvedenymi v Zakoniku
prace,

b) atleticky oddil/klub uzavira pracovni smlouvu s vedoucim trenérem SpS,

c) atleticky oddil/klub uzavira se smluvnimi trenéry SpS, pracovni smlouvu, dohodu o
pracovni ¢innosti nebo dohodu o provedeni préce,

d) smlouvy nelze uzavirat s trenéry bez platné odpovidajici trenérské kvalifikace,

e) atleticky oddil/klub zasila na sekretariat CAS scan kopie pracovni smlouvy vedouciho
trenéra SpS, ktery je hrazen z prostiedkli poskytovanych formou dotace CAS na &innost
SpS,

.3 Vedouci trenér SpS

doporucéeny popis prace vedouciho trenéra SpS,

a) fizeni a organizace sportovni piipravy atletll zafazenych do SpS,

b) pfimé trenérské vedeni atletti zafazenych do SpS,

C) fizeni ¢innosti smluvnich trenérti SpS a vedouciho trenéra AP,

d) organizace soustiedéni SpS,

e) organizace naboru nebo vyb&rového fizeni atletti pro pfijeti do SpS,

f) spoluprace s povéienymi pracovniky sekretariatu CAS, vedoucim trenérem SCM
a zodpovédnym trenérem atletiky SG ptislusné oblasti,

g) vedeni dokumentace o obsahu a organizaci sportovni pfipravy,

h) zpracovani Casti planu a hodnoceni Cinnosti SpS, ktera se bezprostiedné tyka hodnoceni
sportovnich vysledkii SpS a planu sportovni ¢innosti na dalsi obdobi

1) vedouci trenér SpS sleduje projekty zamétené na danou vékovou kategorii a plni z projektt
vyplyvajici tkoly.

Kone¢na tiprava naplné prace vedouciho trenéra SpS je v kompetenci atleticky oddil/klubu
a je obsazena v pracovni smlouvé mezi atletickym oddilem/klubem a trenérem.
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13.4 Rizeni vedouciho trenéra SpS

vedouci trenér SpS je tizen atletickym oddilem/klubem v pracovné — pravni problematice,

13.5 Smluvni trenér SpS a vedouci trenér AP

doporuceny popis prace smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP

a) piimé trenérské vedeni atletii zafazenych do SpS (AP),

b) spoluprace se vedoucim trenérem SpS pii organizaci a obsahovém zaméfeni sportovni
piipravy atletii SpS (AP),

c) vedeni dokumentace o sportovni piipravé vlastni skupiny atletd SpS (AP) dle pokynt
vedouciho trenéra SpS,

d) vedouci trenér AP sleduje projekty zaméfené na danou vékovou kategorii a plni z projekta
vyplyvajici tkoly.

Kone¢na uprava napln¢ prace smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP je
v kompetenci atletického oddilu/klubu a je obsazena ve smlouvé mezi atletickym
oddilem/klubem a trenérem.
13.6 Rizeni smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP
smluvni trenér SpS a vedouci trenér AP je fizen
a) vedoucim trenérem SpS pii organizaci a obsahovém zaméfeni sportovni piipravy atletl
SpS (AP),
b) atletickym oddilem/klubem v pracovné — pravni problematice,
13.7 Smluvni trenér AP
doporuceny popis prace smluvniho trenéra AP
a) ptimé trenérské vedeni atleti zafazenych do AP,
b) spoluprace s vedoucim trenérem AP (popf. SpS) pii organizaci a obsahovém zaméfeni
sportovni piipravy atletli AP,

c) vedeni dokumentace o sportovni piipravé vlastni skupiny atlett AP dle pokynt vedouciho
trenéra AP (popt. vedouciho trenéra SpS).

Konecna tuprava naplné¢ prace smluvniho trenéra AP je v kompetenci atletického
oddilu/klubu a je obsazena ve smlouvé mezi atletickym oddilem/klubem a trenérem.

13.8 Rizeni smluvniho trenéra AP

smluvni trenér AP je fizen

a) vedoucim trenérem AP (popf. vedoucim trenérem SpS) pii organizaci a obsahovém
zaméfeni sportovni piipravy atletti AP,
b) atletickym oddilem/klubem v pracovné — pravnich otazkach.
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13.9 Kbvalifikaé¢ni predpoklady pro vykon funkce trenéri SpS
13.9.1 vedouci trenér SpS

- kvalifikacnim pozadavkem pro vykon funkce vedouciho trenéra je trenérska kvalifikace
1. tfidy nebo kvalifikace 2. tiidy s Sletou praxi.

Vedouci trenér SpS je povinen zucastnit se za ucelem dalSiho vzd€lavani, hodnoceni
uplynulého a planovéani nadchdzejictho RTC min. 1x roéné seminafe vedoucich trenért
SpS. Ucast na seminafi je piedpokladem pro prodlouZeni platnosti trenérské kvalifikace.

13.9.2 smluvni trenér SpS
- je trenérem atletiky s platnou trenérskou kvalifikaci 2. tfidy.

Smluvnim trenérim SpS sniz§imi kvalifikaénimi stupni se doporucuje ziskat v CO
nejkratSim Case vyssi kvalifikace, tj. trenér 2. tiidy - specializace zactvo.

13.9.3 vedouci trenér AP
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. trenér Zactva,

smluvni trenér AP je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. trenér atletickych
ptipravek.

14. Hodnoceni ¢innosti SpS

a) KAS/PAS — se kcinnosti SpS vyjadfuje min. 1x roéné (zpravidla v fijnu/listopadu
piislusného roku formou oponentur), a jeho vyjadieni je jednim z podkladl pro oponentury
organizované CAS,

b) CAS — ¢&innost SpS vyhodnocuje min. 1x roéné (zpravidla v fjnu/listopadu piislugného
roku formou oponentniho fizeni).

Forma oponentniho fizeni je stanovena CAS pro pfisluiny rok.

c) Podkladem pro hodnoceni ¢innosti SpS je vypracované pisemné hodnoceni (v elektronické
a listinné podobg&) za uplynulé obdobi dle pozadavki CAS. Hodnoceni zpracovava
atleticky oddil/klub (zastupce atletického oddilu/klubu) ve spolupraci s vedoucim trenérem
SpS s vyuzitim podkladi z databdze CAS a doplnénim o slovni hodnoceni. Po projednani
KAS/PAS doplni povéfena osoba vyjadieni za KAS/PAS (z pravidla predseda) a-te-bud’ do
elektronické verze pfimo v evidenénim programu CAS, které nasledné vytiskne a opatii
podpisem opravnéné osoby a razitkem KAS/PAS a pieda zpét atletickému oddilu/klubu.
Atleticky oddil/klub zasila hodnoceni uplynulého obdobi spolu s planem na nastavajici
obdobi V listinné podobé (potvrzené KAS/PAS) a v elektronické podobé (formou odeslani
elektronického formulafe v evidenénim programu) k uréenému datu na CAS.
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15.

Kontrolni ¢innost

Kontrolni ¢innost provadi

a) CAS

Vv oblasti obsahové, organizacni a metodické prostfednictvim povéfeného pracovnika
sekretariatu CAS, vedouciho trenéra SCM pro danou oblast
vV oblasti ekonomické prostiednictvim ekonomické komise CAS,

b) Atleticky oddil/klub

16.
16.1

dohlizi na dodrZzovani pracovnich povinnosti vedouciho trenéra SpS, smluvnich trenéra
SpS, vedouciho trenéra AP, smluvnich trenéri AP prostfednictvim povéreného zastupce
atleticky oddil/klubu.

Pti zjisténi zameérného uvedeni nepravdivych udaji nebo zdvaznych nedostatkli v ¢innosti
SpS mize dojit ke snizeni dotace na cinnost, pfefazenim do nizSiho pdsma financni
podpory, popt. kjeho vyrazeni ze systému podpory a to v poloviné nebo na konci
Ctyfletého obdobi, na které je uzavirana smlouva o ¢innosti sportovniho stfediska, kterou
uzaviré atleticky oddil/klub s CAS.

Navrh na tpravu dotace na ¢innost a ndvrh na vyfazeni ze systému SpS projednava KM
a predklada PCAS ke schvaleni.

Atletické pripravky (AP)

Poslani a cile atletické ptipravky

a) projekt AP vytvati podminky pro systematické trenérské ptisobeni u kategorie nejmladsiho

zactva,

b) AP zabezpetuje piipravu nejmladsiho Zactva (1. stupent ZS, vyjimeéné predskolni veék) pii

16.2

17.
17.1
17.2

17.3

18.

atletickém oddilu/klubu, kde je zfizeno SpS. Trénink AP se realizuje na atletickém
stadionu piislugného atletického oddilu/klubu, popf. u spolupracujici ZS a v dalsich
vyuzitelnych prostorach obce.
Ztizovani atletické pripravky

Atleticky oddil/klub, pii kterém je zfizeno SpS, je povinen zfidit atletickou ptipravku.

Organizace atletické pripravky

AP vyviji svou ¢innost zpravidla 1 — 2x tydné cca 1 — 1,5 h,

doporuceny pocet atlett v AP: zpravidla 30 — 50 atlett 1., 2. a 3. téida, 20 — 25 atleti 4. a 5.
trida,

obsahove¢ je sportovni ptiprava v AP ptizplisobena této vékové kategorii.
Nabor atletii do AP

provadi ptislusny atleticky oddil/klub v pribéhu roku. Pfi vétsim poctu zajemcti o Clenstvi
v AP doporucuje CAS stanovit vnitini oddilova/klubova kritéria pro zafazeni.
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19. Povinnosti a kompetence odpovédnych subjekti pro zajisténi ¢innosti AP
19.1 Atleticky oddil/klub

a) zajistuje vSechny nalezitosti nutné pro ¢innost AP (smlouvy, ptip. dohody s trenéry,
smlouvy 0 pronajmu prostor, pojisténi aj.),

b) odevzdava seznam &lentt AP jako souéast seznamu &lend SpS (viz Clanek I11. bod 4.,
Evidence ¢lent SpS),
zasila min. 1x ro¢n¢ informaci o ¢innosti AP (v terminu, forméatu a struktute dle pozadavk
CAS, napt. ¢lanek, fotky aj.),Atleticky oddil/klub je povinen dodat dal3i dopliujici
informace o AP dle pozadavki CAS.

19.2 Cesky atleticky svaz

a) tidi metodicky ¢innost AP,
b) provadi kontrolu ¢innosti AP.

20. Rizeni atletické p¥ipravky

Na fizeni innosti AP se podili CAS a atleticky oddil/klub dle svych kompetenci
uvedenych vyse.

21. Personalni zabezpeceni

21.1 trenérsky zabezpecuje atletickou ptipravku atleticky oddil/klub kvalifikovanym trenérem
(kvalifikovanymi trenéry)
- vedouci trenér AP minimalné Trenér Zactva
- smluvni trenér AP minimalné€ Trenér atletickych ptipravek

21.2 Atleticky oddil/klub stanovi vedouciho trenéra AP, popt. smluvni trenéry AP. Vedouci
trenér SpS nesmi byt zaroven vedoucim a smluvnim trenérem AP. Smluvni trenér SpS
muze byt vedoucim trenérem AP nebo smluvnim trenérem AP,

21.3 Atleticky oddil/klub uzavird pracovni smlouvu (dohodu o pracovni ¢innosti ¢i dohodu 0
provedeni prace) s vedoucim trenérem AP, popt. smluvnimi trenéry. Smlouva obsahuje
vymezeni povinnosti trenéra AP (smluvnich trenérti AP).

22. Soutéze

Atletickému oddilu/klubu, pfi kterém jsou ziizeny AP, se doporuuje zapojit do soutéze
atletickych ptipravek, pokud je ve mésté, popft. kraji zavedena.

AP je doporucéeno se zicastnit korespondenéni soutéze piipravek CAS. Ptipadné vysledky
zasila vedouci trenér AP na CAS.

23. Clenstvi v atletické p¥ipravce

Soucasti Clenstvi v AP (SpS) je ptihlaSska do AP se souhlasem zakonného zastupce se
zatazenim do SpS, zpracovanim a evidenci osobnich udaju atleta. Soucasti ptihlasky je
1ékarské potvrzeni se zavérem, Ze je atlet zdravotné zplsobily k aktivni ucasti v AP a na
sportovnich soutézich nebo prohldseni zdkonného zastupce o ptevzeti zodpovédnosti za
zdravotni stav ditéte.
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24. Zdravotni zabezpeceni

Za zdravotni stav a piipadnou zdravotni prohlidku (na vyzadani trenérem a se souhlasem
zékonného zastupce) ditéte 6-10 let, které se ucastni ¢innosti atletické piipravky,
zodpovida zékonny zastupce ditéte. Zdravotni prohlidky AP se fidi vyhlaSkou Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 391/2013 o zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu.

Clanek IV.
Ekonomické zabezpeceni ¢innosti sportovnich stredisek

1.  MSMT CR
Vydava ,,Rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR v oblasti
sportu®, kde stanovi vysi dotace pro Program TALENT — Sportovné talentovand mladez
vcetn¢ sportovnich stiedisek.

2. Cesky atleticky svaz

a) schvalenim rozpoctu na pfislusny rok stanovi vysi finan¢nich prostfedki na c¢innost
sportovnich stredisek,

b) uzavte s atletickym oddilem/klubem ,,Smlouvu o ¢innosti sportovniho strediska™ (dale jen
Smiouva),

C) na zaklad¢ uzaviené Smlouvy pievadi atletickému oddilu/klubu zpravidla mési¢né zalohy
na ¢innost sportovnich stredisek,

d) na zakladé podkladt od atletického oddilu/klubu provadi souhrnné vyactovani dotace.

3.  Atleticky oddil/klub zodpovida za vyuZiti poskytnutého prispévku dle podminek
stanovenych ve Smlouve.

Clanek V.
Kritéria hodnoceni SpS

1. ¢lenska zakladna

- pocet aktivnich ¢lenti Zactva (star$i Zactvo min. 6 zavodi v systému CAS,
u ml. Zactva min. 3 zavody a 1 viceboj — ¢tyiboj nebo pétiboj)

- Ucast druzstev mladsiho a starSiho Zactva v soutézich KPD (MPD, OPD)

- pocet trenért trénujicich v SpS u kategorie Zactva

- pocet ¢lend ptipravky

2. vykonnost
- iéast na MCR Zactva (u krosu pouze do 25. mista v celkovém poiadi)
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- iéast na M Cech a Moravy a MCR druZstev
- ptedavani do vyssich ¢lanki CPTM (SG, SCM)

3. ¢innost
- poradatelska ¢innost (mistrovské a prebornické soutéze jednotlivell, druzstev a dalsi atletické
soutéze evidované v oficidlni terminové listiné CAS)

Clanek VI.
Z.avéreéna ustanoveni

Dle téchto provadécich pokynil postupuji vySe jmenovani Gcastnici projektu SpS.
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SPORTOVNI GYMNAZIA

(souhrn informaci k ¢innosti Sportovnich gymnazii s kmenovym sportem atletika)
Clanek .

Vseobecna ustanoveni

1. Cilem je podporovat ¢innost sportovné talentovanych atletii, zejména jejich sportovni
piipravu, formou diferencovanych vicenakladii. Jedna se o podporu nad ramec zajiSténi
vzdélavani, kterym se dosahuje stupné stiedniho vzd€lani s maturitni zkouskou
a uskuteciiuje se na Skolach s oborem vSeobecné gymnéazium se sportovni piipravou (dale
jen SQG), nad rozsah standardniho normativu.

2.  SG s kmenovym sportem atletika zajiSt'uji pripravu sportovné talentovanych atleti
V tomto sportu na zakladé $kolniho vzdélavaciho programu (déle jen SVP), vypracovaného
jednotlivymi SG podle rdmcového vzdelavaciho programu pro sportovni gymnézia (dale
jen RVP SQG), ktery je soucasti narodniho programu vzdélavani (dale jen NPV).

3. SG, atleticky oddil/klub a Cesky atleticky svaz (dale jen CAS) uzaviraji dohodu o
vzajemné spolupraci.

Clanek II.

Vybér, zarazeni a prerazeni atletii studijniho oboru Sportovni priprava na SG

1.  Vybér
a) provadi trenéfi SG celoroéné na naborovych soutézich poradanych SG nebo CAS, déle ve
spolupraci s uciteli TV na ZS a vlastnim aktivnim plsobenim v atletickych klubech a
oddilech v regionu,
b) do SG se mohou hlasit i dalsi Zzaci, ktefi maji zdjem o studium spojené se sportovni
ptipravou, kteti nebyli pfedem vytipovani.

2.  Zarazeni
O zatazeni atleta do SG rozhoduje feditel Skoly na zéklad€ piijimaciho fizeni, které se fidi
§59 az §63 skolského zakona a vyhlaskou ¢. 671/2004 Sb., véetné talentovych zkousek
a zdravotni zplisobilosti potvrzené télovychovnym / sportovnim lékafem.

3.  Prerazeni
a) do prvniho ro¢niku studia oboru Sportovni piiprava je pfijiman atlet s védomim,
ze V piipadé neplnéni vykonnostnich kritérii, ztrat€¢ vykonnosti, zdravotnich davodd,
neuspokojivém prospéchu ¢i chovani nebo z jinych vaznych diivodl, mize byt doporuceno
piefazeni feditelem Skoly na jiny studijni obor,
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10.

b) piefazeni atleta ze studijniho oboru Sportovni pfiprava je v kompetenci feditele Skoly. O

doporuceni na piefazeni atleta ze studijniho oboru Sportovni pfiprava informuje atleta
feditel gymnazia; u nezletilych atletti zdkonného zéstupce atleta.

Clanek III.

Personalni zabezpeceni studijniho oboru Sportovni priprava na SG

Zastupcem feditele pro studijni obor Sportovni priprava je pedagog, ktery spliuje
podminky odborné a pedagogické zpusobilosti pro vyuku télesné vychovy daného typu
Skoly a odpovida (spolu s feditelem Skoly) za fizeni, bezpecnost, koordinaci, kontrolu
studijniho oboru Sportovni ptiprava.

Na doporuceni ¢ po dohodé s CAS piijima feditel $koly do pracovniho poméru
pedagogické pracovniky s odpovidajici kvalifikaci k zabezpeceni vyuky studijniho oboru
Sportovni ptiprava pro kmenovy sport atletika.

CAS doporuduje pro vykon funkce trenérii — pedagogickych pracovniki $kol nejvyssi
trenérskou kvalifikaci (1. tfida). V souladu se zdkonem 561/2004 Sb. o ptredSkolnim,
zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zadkon) a zdkonem
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich lze uznat i nizsi trenérskou kvalifikaci.
V piipadé nizsi kvalifikace je téZ doporugeno zvyseni kvalifikace do 2 let. CAS organizuje
dalsi odborné vzdelavani trenéri piisobicich ve SG.

Reditel $koly miize jmenovat pro kazdy kmenovy sport vedouciho nebo hlavniho
trenéra.

Trenéfi vypracovavaji ro¢ni tréninkové plany v souladu se SVP, rozpracovavaji pro
své tréninkové skupiny mésicni a tydenni programy a vedou povinnou pedagogickou
dokumentaci.

Pocty trenérii atletiky a velikost uvazku stanovi reditel Skoly podle poctu atletu
kmenového sportu atletika a rozsahu studijniho oboru Sportovni pfiprava. Pocty atletl
kmenového sportu atletika na 1 trenéra stanovuje kazdoroéné MSMT.

Doporucena (popi. minimalni) pFima vyucovaci povinnost trenéri je 21 — 26 hodin
tydné.
Organizacéni fad stanovi povinnosti trenéri a dalSich pracovnikii pro opatieni

bezpecnosti v dobé vyuky Sportovni piipravy.

Reditel §koly jmenuje Sportovni radu jako poradni orgin vedeni gymnézia. Rada je
zpravidla slozena z vedeni Skoly, zastupctli trenérl a tfidnich uciteld tiid studijniho oboru
Sportovni ptiprava.

CAS doporuéuje tiéast/Elenstvi vedouciho trenéra SG V trenérskych radach ziizovanych
pii KAS/PAS a atletickych oddilech/klubech....
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Clanek IV.
Ekonomické zabezpeceni studijniho oboru Sportovni priprava na SG

Finan¢ni ucelové prostiedky pro SG jsou soucasti uzaviené¢ho systému statni
podpory péce o sportovné¢ talentovanou mladez poskytované formou rozvojového
programu MSMT pro rok dany rok ,,Podpora piipravy sportovnich talentd na $kolach
S oborem vSeobecné gymnazium se sportovni pripravou® prostfednictvim krajskych trada
dle §8 zak. ¢. 564/1990 Sb. o statni spravé a samospraveé ve skolstvi, v platném znéni a
vsouladu s §28 odst. 6 zak. ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech tzemnich
rozpoctl, v platném znéni, jsou distribuovany jednotlivym Skolam. Pouziti finan¢nich
ucelovych prostiedki uptesnuje ,,Metodicky pokyn pro hospodaieni s neinvesticnimi
dotacemi ze statniho rozpoétu CR ve Sportovnich gymnaziich a gymnaziich s tiidami se
studijnim oborem Sportovni pfiprava pro dany rok*.

Finan¢ni ucelové prostiedky jsou pouzity na mzdy trenérd, ndhrady mezd, socidlni
a zdravotni pojisténi a na ostatni neinvesti¢ni vydaje (dale jen ONIV). Finan¢ni ucelové
prostfedky pro ONIV doporucujeme diferencovat podle internich vykonnostnich kritérii.

ONIV lze pouzit k zabezpeCeni sportovni piipravy podle “Metodického pokynu pro
hospodafeni s neinvesti¢nimi dotacemi ze statniho rozpoétu CR ve sportovnich gymnéziich
a gymnaziich s tfidami se studijnim oborem sportovni pfiprava pro dany rok*.

Reditel SG zodpovida za spravné vyuZiti finan¢nich t¢elovych prostredkd.
SG hradi zrozpocti zfizovatele ndklady na provoz vlastnich sportovnich zafizeni
a zafizeni pro regeneraci.

Investi¢ni dotaci na stroje a za¥izeni, které jsou v majetku atleticky oddila/klub &i CAS,
vyuzivané SG k zabezpedeni studijniho oboru Sportovni pfiprava, mitze MSMT
poskytnout §kole dle rozpoétovych moznosti. Skola zpracovava zadost o investi¢ni dotaci
ze statnich prostfedkt a prostfednictvim sportovnich svazii nebo atletickych oddilt/kluba ji
zasila v danych terminech MSMT.

V pripadé neplnéni vykonnostnich Kritérii, ztrat¢ sportovni vykonnosti, ze zdravotnich

davodii nebo zjinych véaznych davodl, ztraci atlet narok na financni piispévek
k zabezpeceni sportovni pfipravy.
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Clanek V.
Zdravotni zabezpeceni

Na lékarsko-pedagogickém sledovani, funkénim vySetfeni a regeneraci atlett se podili
Skola ve spolupraci s atletickymi kluby a oddily.

Uchazedi o studium na sportovnim gymnaziu jsou povinni absolvovat pfed vykonanim
talentové zkousky sportovni prohlidku a dolozit Skole sviij zdravotni stav, ktery umoziuje
absolvovani zvySené fyzické zatéze (16 hodin sportovni piipravy tydné¢ a ucast na
atletickych soutézich).

VSichni Zaci SG jsou povinni kazdorocné absolvovat sportovni prohlidku se zatézovym
EKG.

Clanek VI.

Hodnoceni a kontrolni ¢innost

SG podléhaji kontrolni &innosti Ceské kolni inspekce. Pracovnik Ceské $kolni
inspekce zpravidla pfizve ke zhodnoceni studijniho oboru Sportovni ptiprava, zéastupce
odboru sportu a télovychovy MSMT a pracovnika CAS.

Zodpovédny trenér atletiky na SG vypracovava hodnoceni ¢innosti SG za uplynuly
ro¢ni tréninkovy cyklus (dale jen RTC) dle pozadavki CAS a plén na dalsi RTC.

CAS sleduje sportovni vykonnost atletii v priibéhu RTC.
CAS v ramci oponentniho Fizeni vyhodnocuje ¢innost SG (atletiky) za uplynuly RTC
a schvaluje ro¢ni tréninkové plany pro dalsi RTC pro kmenovy sport atletika studijniho

oboru Sportovni ptiprava na SG.

Vyuziti ucelovych finanénich prostiedki poskytnutych ze statniho rozpocétu SG je
kontrolovano pfislusnymi kontrolnimi ttvary a povéfenymi pracovniky MSMT.
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SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE
(provadéci pokyn CAS k &innosti Sportovnich center mladeZe atletiky)

Clanek 1.

Vseobecna ustanoveni

Uvodni ustanoveni

Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) je zakladnim clankem systému talentované
mladeze Ceského atletického svazu (dale jen CAS), vyvijejici svou ¢innost na tzemi
Prazského atletického svazu (dale jen PAS) ¢i krajského atletického svazu (dale jen KAS).

Poslani a ukoly SCM

a) vybér a centralizovana péée 0 sportovné talentovanou mladez ve vékové kategorii 15-19
let, (dale jen talentovand mladez),

b) odborné vedeni sportovni piipravy talentované mladeze,

c) koordinace ¢innosti pée o talentovanou mladez ve Spolcich organizovanych v KAS a
PAS,

d) vytvofeni podminek pro systematické trenérské puasobeni u talentované mladezev
atletickych oddilech/klubech,

e) vytvofeni ekonomicko-organiza¢nich podminek pro zabezpeCeni sportovni piipravy
talentované mladeze v atletice.

Clanek II.
Z¥izovani SCM

Cinnost SCM je zabezpetovana prostiednictvim dislokovanych pracovist vedoucimi
trenéry SCM,

a) dislokovanym pracovistém se rozumi sidlo atletického oddilu/klubu, u kterého trenérsky
pusobi vedouci trenér SCM,

b) dislokovana pracovisté jsou umisténa takto:
1 pracovi§té v kazdém ze 14 kraji Ceské republiky (v Praze a Moravskoslezském kraji
jsou umisténa 2 dislokovana pracoviste).

c) projekt SCM pocita s ¢innosti 16 vedoucich trenéra SCM (dale VT SCM) z povolani, ktefi
jsou zaméstnanci CAS, a variabilniho poétu osobnich trenérti élenit SCM,

d) dale projekt SCM pocita s ¢innosti 8 vedoucich trenérit sekci disciplin SCM (dale VTS
SCM) jejichz trenérskéa Cinnost je rovnéZ zabezpeCovana prostiednictvim dislokovanych
pracovist v sidlech atletickych oddild/klubi, u kterych trenérsky pisobi.
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Clanek II1.

Organizace SCM

Organizacni struktura SCM

P CAS
[
EK KM REDITEL
CAS CAS CAS
SEFTRENER A VEDOUCI OM
V KAS
V PAS
VT VSCM
VYBOR SPOLKU VEDOUCI TRENER
SEKCE SCM
VEDOUC] TRENER / \ VEDOUCI TRENER

SCM PAS/KAS

SCM PAS/KAS

OSOBNIi OSOBNIi OSOBNI OSOBNI OSOBNIi
TRENER TRENER TRENER TRENER TRENER
CLENA CLENA CLENA CLENA CLENA
SCM SCM SCM SCM SCM
Clanek IV.

Cinnost, Fizeni a planovani SCM

1. Povinnosti a kompetence odpovédnych subjektl pro zajisténi ¢innosti SCM

1.1. Piedsednictvo CAS (dale jen P CAS) prostiednictvim odbornych komisi CAS — zejména
komise mladeze (dale jen KM CAS) a dal$ich (trenérskd rada — dale jen TR CAS,
ekonomicka komise — dale jen EK CAS, metodicka komise — dale jen MK CAS)

zabezpecuje:
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vyélenéni finanénich prostiedki od MSMT uréené na kryti:

a) mzdovych nakladt pro vedouci trenéry sekce SCM a pro vedouci trenéry SCM,

b) finan¢nich odmén pro osobni trenéry ¢leni SCM,

) nakladi spojenych se zabezpeCenim sportovni pfipravy ¢lent SCM a nakladi na
hospodaisko-spravni vydaje.

d) dalsi odborné vzdélavani sekénich vedoucich SCM, vedoucich trenért SCM a osobnich
trenéri atletl zafazenych v SCM.

1.2 KAS/PAS
projednava a vyjadfuje se Kk hodnoceni Cinnosti 1x ro¢né (zpravidla v fijnu/listopadu
ptislusného roku formou oponentur),

1.3 Atleticky oddil/klub
a) Atletické oddily/kluby, u kterych pasobi vedouci trenér sekce SCM a vedouci trenéti SCM,
vytvafi pro tyto trenéry podminky pro vykon funkce a umoziuji jim vyuzivat kancelat,
telefonické ajiné komunikacni spojeni, organizacni a administrativni vybaveni, dale
vytvari dostatecné tréninkové podminky.
b) Atletické oddily/kluby, jejichz ¢lenové jsou zatazeni do SCM, vytvaii predevsim
tréninkové a zavodni podminky.

2. Rizeni SCM
2.1 Cinnost SCM je Fizena
a) Séftrenérem, vedoucim OM a referentem OM pro SCM CAS po strance odborné a
organizacni,
b) ekonomem CAS po strance ekonomické,
c) vyborem KAS / PAS (dale jen V KAS / PAS) po strance organizaéni v ramci jednotlivych
kraji
- jmenuje poradni organ vedouciho trenéra SCM (trenérska rada KAS / PAS),
- pfipominkuje ndvrh na zatazeni ¢lentt do SCM pro nasledujici obdobi.
2.2 Vedouci trenér SCM (dale VT SCM) je Fizen
a) feditelem CAS po strance pracovné — pravni,
b) $éftrenérem, vedoucim OM a spolupracuje s referentem OM pro SCM CAS po strance
obsahové a organizacni,
2.3 Vedouci trenér sekce SCM (dale VTS SCM) je Fizen
a) feditelem CAS po strance pracovné — pravni,
b) $éftrenérem, vedoucim OM a referentem OM pro SCM CAS po strance obsahové a
organizacni,
2.4 Clen SCM je Fizen
a) vyborem / trenérskou radou atletického oddilu/klubu a osobnim trenérem z pohledu
organizace a kvality tréninkového procesu a zavodni ¢innosti,
b) VTS SCM a VT SCM prostiednictvim osobniho trenéra v ramci prav a povinnosti ¢lena
SCM.
2.5 Osobni trenér SCM musi mit platnou trenérskou kvalifikaci — trenér atletiky CAS a
spolupracuje s
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3.

3.1

3.2

1.1.

a) VTS SCM a VT SCM po obsahové a organizacni strance,
b) Atletickym oddilem/klubem (trenérskou radou, pfedsedou nebo povéfenym pracovnikem
atletického oddilu/klubu).

Planovani ¢innosti SCM

Plan ¢innosti SCM pro ro¢ni tréninkovy cyklus (RTC)
Plan ¢innosti SCM pro nasledujici RTC zpracovava VT SCM podle predepsané osnovy
CAS. Plan piedklada vyboru atletického oddilu/klubu a VV KAS / PAS k projednani
a odevzdava ke schvaleni $éftrenérovi spolecné s hodnocenim ¢innosti

Mési¢éni plan ¢innosti (prace) VIS SCM a VT SCM

a) zpracovava VTS SCM a VT SCM a specifikuje dle pozadavki CAS:

- trenérské plisobenti,

- administrativni a organizacni ¢innost,

- zavodni ¢innost,

- mista a ¢asy vykonu ¢innosti.

b) VTS SCM a VT SCM piedklada mési¢ni plan prace do 25. dne ptedeslého mésice ve
formé specifikované zaméstnavatelem,

c) VTS SCM a VT SCM nejpozdé&ji 2. pracovni den nasledujiciho mésice, upravi / doplni
evidenci dochazky za dany mésic ve formé specifikované zaméstnavatelem.

Clanek V.
Personalni zabezpeceni ¢innosti SCM

. Obecné zasady

a) ¢innost SCM je zabezpeCena VTS SCM a VT SCM a osobnimi trenéry zatazenych
zavodnikd,
pii vybéru na pracovni misto VT SCM v jednotlivych krajich je vypsano vybérové fizeni.
Kandidaty posuzuje feditel, §éftrenér, vedouci OM CAS, dale se k vybéru vyjadiuje KM
CAS. KAS /PAS slouzi jako poradni organ.

b) Kvalifikacni ptredpoklady pro vykon funkce

Vedouciho trenéra SCM (VT SCM)

Pro vykon funkce VT SCM je ptedpokladem platnd trenérska kvalifikace I. tfidy. Ve
zvlastnich piipadech Ize uznat i o stupen nizsi trenérskou kvalifikaci ve spojeni s odbornou
praxi v trvani minimaln€ 5 let (s podminkou zahdjeni studia na trenérské Skole v co

nejbliz§im terminu a ziskani kvalifikace trenéra 1. tfidy nejpozdéji do 3 let).
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1.2. Vedouciho trenéra sekce SCM (VTS SCM)
Pro vykon funkce VTS SCM je piedpokladem platnd trenérskd kvalifikace I. tfidy. Ve
zvlastnich piipadech lze uznat i o stupen niz$i trenérskou kvalifikaci ve spojeni s odbornou
praxi v trvani minimalné¢ 5 let (S podminkou zahajeni studia na trenérské Skole v co
nejblizsim terminu a ziskani kvalifikace trenéra 1. tfidy nejpozdéji do 3 let).

2.  Dalsi predpoklady pro vykon funkce VIS SCM a VT SCM
a) piimé trenérské vedeni sportovni piipravy atletd (trenérska praxe zejména v oblasti prace
s mladezi),
b) administrativné — organizacni schopnosti (znalost prace s PC),
c) lektorska a konzulta¢ni ¢innost,
d) obsluha méficich a audio-video zafizeni
e) fidi¢ské opravnéni na osobni automobil (sk. B),
f) znalost ciziho jazyka.

3. Pracovné pravni vztahy
4.1. Obecné zasady
a) pracovné — pravni vztahy se fidi obecné platnymi ustanovenimi uvedenymi v Zakoniku
prace,
b) vedouci trenéfi jsou v pracovnim poméru s CAS,
c) pracovni smlouvy s VTS SCM a VT SCM uzavira feditel CAS,

4.2. Popis prace VT SCM

Realizuje vlastni &innost SCM dle pozadavka CAS, které vyplyvaji z poslani a ukold
SCM, podili se zejména na vybéru talentované¢ mladeze ptislusné vékové kategorie
Vv kraji, navrhuje jejich ¢lenstvi v SCM.
Do pracovni naplné¢ VT SCM patii:

- Tfizeni sportovniho centra mladeze KAS, izka spoluprace s KAS v otdzce vSech projekti
pro mladez

- piimé trenérské vedeni vlastni tréninkové skupiny

- vyhledéavani talentovanych atletii

- pfiprava ndvrhu na zatfazeni ¢lenli SCM KAS

- pfipravuje Upravy navrhu kritérii (vykonnostnich limitl) pro zafazeni do SCM

- piipravuje podklady pro vyplatu odmén osobnim trenériim SCM

- vydava zpravodaje pro zavodniky a osobni trenéry SCM

- ve spolupraci s VIS SCM pfipravuje zvaci a nomina¢ni dopisy na reprezentacni akce —
vycvikové tabory, testovaci srazy

- koordinace ¢innosti osobnich trenérti mladeze ve spolcich, konzultace TP, 1€kaiské péce a
zajisténi fyzioterapeutické péce

- spoluprace se sekcemi mladeze CAS

- spolupréce pfi piipravée a realizaci seminait, Skoleni, konferenci pro trenéry

- Ucast na reprezentacnich akcich podle potieb VTS SCM a §éftrenéra
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- dohled a koordinace piiprav nemistrovskych soutéZi (spolu)pofadanych CAS (ve

4.3.

spolupraci s ASSK CR)
a dale plni ukoly podle pokynt feditele, §¢ftrenéra a vedouciho oddéleni mladeze CAS.

Popis prace vedouciho trenéra sekce SCM

Realizuje vlastni &innost sekce SCM dle pozadavkt CAS, které vyplyvaji z poslani a
ukoli SCM, podili se zejména na zajisténi a realizaci sportovni piipravy talentované
mladeZe piislu§né vékové kategorie v CR, navrhuje jejich Gicast na testovacich srazech,
vycvikovych taborech v ramci podpory SCM a reprezentaénich akcich CR.

Do pracovni naplné VTS SCM patii:

realizuje vlastni ¢innost v tréninkové skupiné v pasobnosti svého atletického
oddilu/klubu,

podili se na vyhledavani talentované mladeze ptislusné vékové kategorie, navrhuje jejich
¢lenstvi v SCM, tzce spolupracuje s VT SCM

fizeni sekce mladeze

koordinace ¢innosti zodpoveédnych trenéra disciplin mladeze

koordinace spoluprace osobnich trenérti s VT SCM a zodpoveédnymi trenéry disciplin
ptiprava rozpoctu sekci mladeze

planovani a realizace vycvikovych tabord sekci (VT) a testovacich srazti sekci (TS)
komunikuje, kontroluje, provadi vyhodnoceni tréninkovych ukazateld dodanych
zédvodniky zafazenymi ve SCM, konzultuje s osobnimi trenéry plan VT, soutézi,
testovani, tréninkovy plan

koordinace ¢innosti osobnich trenérti mladeze ve spolcich, konzultace TP, Iékatské péce a
zajisténi fyzioterapeutické péce

spolupréce pii ptiprave a realizaci semindit, Skoleni, konferenci pro trenéry

pfimé trenérské vedeni vlastni tréninkové skupiny

ucast na reprezentacnich akcich podle potieb $éftrenéra

vytipovani a osloveni trenérti zodpovédnych za jednotlivé discipliny

planovani testovacich srazti / vycvikovych taborii vcetné obsazeni (pocty a jmenny
seznam zavodnikd, trenérd, lektord, fyzioterapeutl a ¢lent realizac¢nich tymi)

navrh obsahu jednotlivych testovacich srazli / vycvikovych tabort

navrh na technické vybaveni pro testovani s konkrétnimi pozadavky na zadani tikoli ke
zpracovani metodikem (napf. standardizace testovych cvikli, aby se méfeni provadéla
jednotné, atd...).

navrh rozpoctu akci, materidlového vybaveni a prostfedkt na individuélni ptipravu ¢lenti
TOP TEAMuU

stanoveni priorit a obsahu pfi pfipravé metodickych materiali dané discipliny a vékové
kategorie

navrh ptipadnych uprav STU pro ptipravu aplikace ,, Tréninkovy denik*

zpracovani pfipominek ke znéni smérnice o trenérech a Talentované mladezi — zmény ve
struktufe CPTM a navrh aprav v metodice fizeni.
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1.

navrhy ke struktufe soutézi mladeze (druzstva a jednotlivci) z pohledu kategorie dorostu
a juniorti

navrhy nominaci na MU nebo na vybranych zahrani¢nich mitincich (ndvrh nominace
zavodnikl za sekci a trenérského obsazeni vedoucimi trenéry sekci (VTS SCM), nebo
zodpovédnymi trenéry disciplin (ZTD).

priprava koncepce ¢innosti sekce s vyhledem na cely OH cyklus

spolupracuje s administratory WEBU, FB, aplikace ,,Tréninkovy denik*,

a dale plni ukoly podle pokyni feditele, §éftrenéra a vedouciho oddéleni mladeze CAS

Clének VI.
Vybér a zarazeni atletii do péce SCM, kritéria pro zarazeni

Vybér do SCM

a) provadi VT SCM ve spolupraci s VIS SCM a osobnimi trenéry atleti atletickych
oddilt/klubti v kraji,

b) atleti jsou navrhovani k zatazeni do SCM na zéaklad¢ nize uvedenych kritérii,

c) atleti jsou do SCM zafazovani s vyhledem dlouhodobého sportovniho (vykonnostniho)
rustu.

Zaiazeni do SCM (setrvani v SCM)

a) do péte SCM mohou byt zafazeni vSichni fadné registrovani zavodnici atletickych
oddili/klubti, piihlagenych k &innosti v CAS v plisobnosti PAS nebo KAS, ve véku
minimalné¢ 15 a maximalné 19 let, jez dovrs§i v zafazovacim obdobi, na které jsou
zarazovani,

b) atleti jsou do SCM zafazovani 2x ro¢né od 1. 1. piislusného roku a po halové sezoné
Z pravidla od 1. 4. ptislusného roku,

C) atleti jsou zatazovani do SCM a dané skupiny na zakladé vykonnosti v pfedeslém obdobi,

d) podminkou zafazeni (vyplnéni a pfedlozeni navrhu na zatazeni) je splnéni vykonnostniho
limitu v hlavni discipliné (pfiloha ¢. 1) a jeho nasledné potvrzeni v pribéhu sezony na
jinych zavodech uvedenych v terminové listing CAS

- pokud limitu do SCM doséhne medailista z MCR v hale nebo na dréaze, &i reprezentant /
ucastnik MU, EYOF, YOG, ME, MS, miiZe byt zafazen bez potvrzeni vykonu

- limity dosazené na MCR, MU, EYOF, YOG, ME, MS, nemusi byt potvrzovany

e) seznam muze byt po halové sezoné doplnén o atlety, ktefi prokazou mimoradné zlepSeni
vykonnosti, navrh predklada vedouci trenér SCM po konzultaci s vedoucimi trenéry sekci
SCM do 15. biezna pfisluiného roku. Navrh projednd KM a schvaluje $éftrenér CAS,

f) v odivodnénych piipadech, na navrh VT a VTS SCM muze byt po schvaleni §éftrenérem
CAS zatazen i atlet bez splnéného vykonnostniho limitu

g) nezbytnym piedpokladem pro zafazeni atleta do SCM na dany rok je odevzdani
vyplnéného a podepsané¢ho formulaie ,,Navrh na zafazeni atleta do SCM*, vyplnéného
v evidenénim programu ,Registr ¢lent a  oddild CAS“. Formuldf obsahuje mj. i
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vlastnoruéné podepsany souhlas atleta s jeho zafazenim (v ptipad¢ atleta mladsiho 18 let
1 podpis zdkonného zastupce),

- Vvpiipadé¢ neodevzdani piislusného formulafe pro zafazeni do 15. 11. nebo 15. 3.
prislusného kalendarniho roku, nebude atlet do SCM zatazen,

- podepsané formulafe ztstavaji v evidenci VT SCM,

h) navrh na zafazeni atletii kategorie 15-19 let piedklada vedouci trenér SCM vedoucimu OM
CAS do 31. 10. daného roku. Seznam musi byt nasledn& projednan na V PAS / KAS (pii
oponentnim Fizeni) pred koneénym vyznaenim v Registru ¢lenti a klubti CAS a po jeho
vytidténi a odevzdani vedoucimu OM CAS,

1) do SCM nelze zaradit atlety zafazené do RSC MSMT CR, MV CR, MO CR.

j) podminkou zafazeni do SCM na pfislusny rok je absolvovani zdravetni sportovni
prohlidky (dale jen sportovni prohlidka),

3. Kritéria pro zarazeni do SCM a setrvani v SCM
3.1. Zarazeny atlet dan¢ vékové kategorie musi splitovat tato kritéria:
a) splnéni vykonnostniho limitu (dale VL) pro zafazeni do SCM dané vékové kategorie (VL
jsou prilohou tohoto materialu)
b) dobry zdravotni stav, dobrou tréninkovou kazen,
¢) éast na MCR dané vékové kategorie,
d) ve vyjimeénych piipadech lze zaradit atleta na zakladé dohody mezi vedoucim oddé€leni
mladeze a VT SCM a VTS SCM po schvaleni $éftrenérem CAS,
3.2. Atleti jsou dale zarazovani do ¢ty skupin TOP TEAM, A, B, C, podle vykonnosti v
predeslém roce a na zakladé oponentniho fizeni takto:
3.2.1. TOP TEAM:
atleti juniorské kategorie a talentovani atleti dorostenecké kategorie splitujici kromé bodi
3.1. a) azZ c) tato kritéria:
- c¢lenoveé uzsiho vybéru mladeZznické reprezentace, ktefi maji splnéné limity pro Gcast na
(MS, ME, MS U20, MS U18, ME U20, ME U18)
- reprezentace CR (MS, ME, MS U20, MS U18, ME U20, ME U18, EYOF, EYOT, YOG,
SP, EP)
- splnéni mistrovské tfidy vykonnostniho limitu
3.2.2. Skupina A:
atleti juniorské kategorie a talentovani atleti dorostenecké kategorie splitujici kromé bodl
3.1. a) azZ c) tato kritéria:
- reprezentace CR (MU U20, MU U18, EYOF, EYOT, YOG, SP, EP)
- Clenové SirSiho vybéru mladeznické reprezentace
- medailisté na MCR dospélych, juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek
- Ucast na planovanych akcich reprezentace, na které byli pozvani
- splnéni a nasledné potvrzeni vykonnostniho limitu v pfedchozim zatazovacim obdobi pro
danou vékovou kategorii
3.2.3. Skupina B:
atleti dorostenecké a juniorské kategorie, kteii kromé boda 3.1. a) az c) spliiuji minimalné
jedno z nize uvedenych kritérii:
- 4. - 8. misto na MCR dospélych, juniort, juniorek, dorostenct a dorostenek
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reprezentace CR na MU U16
splnéni a nasledné potvrzeni vykonnostniho limitu v pfedchozim zatazovacim obdobi pro
danou vékovou kategorii

3.2.4. Skupina C:

10.

11.

atleti dorostenecké a juniorské kategorie, ktefi spliiuji kritéria uvedena v bod¢ 3.1. b), ¢) a
d) a zavodnici pifefazeni ze skupin A, nebo B z divodu zranéni, stagnace vykonnosti aj.
splnéni a nasledné potvrzeni vykonnostniho limitu v pfedchozim zafazovacim obdobi pro
danou vékovou kategorii.

Clanek VII.

Zdravotni zabezpeceni

se Fidi vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 o zdravotni zpUsobilosti
k télesné vychove a sportu,

atlet SCM je vrcholovym sportovcem, ktery vykonava vrcholovy sport v organizovanych
sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje a je registrovan v organizaci, kterad zajistuje
pripravu vrcholovych sportovcii a organizuje sportovni soutéze,

soucasti zdravotniho zabezpeceni atleti SCM jsou lékarské prohlidky se zatéZovym
EKG (déle jen sportovni prohlidky) a odborné vysetfeni nezbytné pro posouzeni zdravotni
zpusobilosti,

pred zacitkem zarazovaciho obdobi je vedouci trenér SCM povinen zkontrolovat
platnost pravidelné sportovni prohlidky navrhovaného atleta, pokud nebude mit atlet
platnou pravidelnou sportovni prohlidku, je povinen se na takovouto prohlidku neprodlené
piihlasit a absolvovat ji v nejbliz§im mozném terminu,

ihned po schvaleni kone¢ného seznamu SCM, je vedouci trenér SCM povinen
navrhovanym atletim oznamit povinnost absolvovani vstupni sportovni prohlidky se
zatézovym EKG (dale jen vstupni sportovni prohlidka),

Vv pripadé, Ze atlet nema platnou vstupni sportovni prohlidku bude ze syst¢tmu SCM
vyfazen,

pravidelnou sportovni prohlidku se zatéZzovym EKG (déle jen pravidelnou sportovni
prohlidku) absolvuje atlet zatazeny do SCM jednou za 12 mésic,

atlet zarazeny do SCM musi mit lékarsky posudek vydany poskytovatelem zdravotnich
sluzeb v oboru télovychovné 1€karstvi,

vedouci trenér SCM ma povinnost dale vést evidenci vstupnich, pravidelnych a
mimotadnych sportovnich prohlidek ¢leni SCM a upozornit ¢lena SCM na nutnost jeji
obnovy,

atlet spolu se svym souhlasem o zarazeni do SCM souhlasi svym podpisem s evidenci,
pfedanim a nahlizenim do lékafského posudku ze vstupni, pravidelné a mimotadné
sportovni prohlidky 3. osobé¢, ktera se podili na zabezpeceni sportovce v SCM,

atlet zarazeny do SCM se miiZe obratit na vedouciho trenéra SCM s Zzadosti o zajisténi
terminu vstupni nebo pravidelné sportovni prohlidky,
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12.

13.

14.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

vedouci trenér SCM miiZe poZadovat mimoradnou sportovni prohlidku na doporuceni
osobniho trenéra, pokud se béhem roku vyskytnou zavazné zmény zdravotniho stavu atleta
nebo nastala pfi tréninku nebo soutézi porucha védomi, ptipadné¢ bezvédomi na zadost
zékonného zastupce atleta, pokud nabude ptresvédcCeni, Zze jeho zdravotni obtize vznikly
nebo se zhorsuji pi1 soustavném vykonu sportu

obsah vstupni a pravidelné sportovni prohlidky se Fidi vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 391/2013 o zdravotni zpiisobilosti k t€lesné vychové a sportu,
mimoiadna sportovni prohlidka obsahuje zakladni vySetfeni a dal$i potfebna odborna
vySetteni podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013

sportovni prohlidku hradi atleti, je mozné vyuzit piispévek zdravotnich pojistoven.

Clanek VIII.
Vyftazeni z SCM

Atleti jsou vyirazovani z SCM k 31. 12. daného roku dle navrhu, ktery predklada vedouci
trenér SCM.

Atleti mohou byt z SCM vyrazeni kdykoliv béhem kalendarniho roku na névrh osobniho
trenéra, vedouciho trenéra sekce SCM a vedouciho trenéra SCM.

Atlet, ktery je béhem kalendarniho roku (mimo podzimni zatazovaci obdobi) zatfazen
do RSC, je z SCM vyrazen k datu piijeti do RSC.

Diivody pro vyiazeni z SCM

Pokud zatazeny atlet dan¢ vekové kategorie nespliiuje vySe popsand kritéria nebo byly
shledany niZe popsané diivody k vyfazeni:

nesplnéni vykonnostniho limitu (dale VL) pro zatazeni do SCM dané vekové kategorie,
neplatnd zdravotni sportovni prohlidka se zaté¢Zovym EKG,

zmeéna zdravotniho stavu,

Spatna tréninkova kézen,

netcast na MCR pfislusné vékové kategorie bez omluvy,

pouzivani nepovolenych podptrnych prostiedkti, omamnych a psychotropnich latek,
alkoholu, koufeni tabdkovych vyrobki,

ukonceni aktivni atletické Cinnosti.
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1.1.
1.2.
1.3.

Clanek IX.

Ekonomické zabezpeceni ¢innosti SCM

Struktura ekonomického zabezpeceni ¢innosti SCM

CAS na zakladé pridélené dotace ze statniho rozpoétu a schvaleného rozpoétu Vyborem
CAS (dile jen V CAS) na kalendaini rok garantuje &innost SCM v nasledujicich
polozkach:

mzdy VT SCM a VTS SCM,

jednorazové odmeény osobnich trenért ¢lentt SCM,

vydaje na sportovni pfipravu:

a) testovaci srazy organizované sekcemi disciplin mladeze,

b) vycvikové tabory organizované sekcemi disciplin mladeze,
) biomedicinska vysetfeni pro TOP TEAM nebo pro ucastniky vrcholnych mezinarodnich

14.

akei
hospodaiko — spravni vydaje

Vyuziti finan¢nich prostredkii
Vyuziti finan¢nich prostiedkli na zabezpec€eni sportovni pfipravy je mozné na:

testovaci srazy organizované sekcemi disciplin mladeze

vycvikoveé tdbory organizované sekcemi disciplin mladeze (v€etné zahrani¢nich)
biomedicinska vySetieni pro TOP TEAM nebo pro ucastniky vrcholnych mezinarodnich
akei

najemné prostor pro zabezpeceni sportovni pipravy

regeneraci

sportovni material

atleti zatazeni ve skupiné B a C budou zvani pouze na testovaci srazy a vycvikové tabory

Poznamky:

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.

prostfedky na pfipravu je mozné cerpat V obdobi od 1. 1. do 31. 12. daného kalendainiho
roku
finan¢ni prostiedky nelze pfevadét do nasledujiciho obdobi (roku).

Rozdéleni finanénich prostiedki na ¢innost SCM

Celkova c¢astka na ¢innost SCM je rozdé€lovana podle nésledujiciho klice:

Prostfedky na mzdy vedoucich trenérti sekci disciplin SCM — vcetné povinnych odvodia
zameéstnavatele

Prostfedky na mzdy vedoucich trenéri SCM — vcéetné povinnych odvodii zaméstnavatele
Prostfedky na jednorazové odmeény osobnich trenéri atletii zatazenych do SCM

Prostfedky na pfipravu

Rozdéleni prostfedki na ptipravu ve sportovnich centrech mladeze:

a) Zabezpeceni testovacich srazit a vycvikovych tabort SCM s ohledem na rozpocet

jednotlivych sekci disciplin, ktery vychéazi z po¢tu zatazenych sportovcli v dané sekci,
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jejich rozfazeni do vykonnostnich skupin a je upravovan $éftrenérem a vedoucim oddéleni
mladeZe ve spolupréci s piedsedou ekonomické komise CAS
b) Hospodaisko-spravni vydaje (dle poctu zatazenych atletit),

Zpusob odménovani trenéri atleti zairazenych do SCM

a) odménovani jsou osobni trenéfi zafazenych atletd SCM,

b) osobni trenér ¢lena SCM (nevztahuje se na VT SCM a VTS SCM) muze obdrzet odménu
za trenérské vedeni zatazeného atleta ve vysi:

- 1500 K¢/ zatazeny atlet skupiny C,

- 3000 K¢/ zarazeny atlet skupiny B,

- 5000 K¢/ zarazeny atlet skupiny A a TOP TEAMu

C) trenérum zatazenych zavodnikl je vyplacena jednorazova odmeéna za zatazeni zavodnika
z SCM do RSC ke konci roku, v némz byl zavodnik zatazen do SCM, ve vysi 5 000 K¢ /
zafazeny atlet.

d) odmény jsou trenérim vyplaceny 1x ro¢né€ v zavéru kalendainiho roku na zakladé dohody
o provedeni prace,

e) podminkou vyplaceni odmény trenérim je platna kvalifikace trenéra atletiky minimalné
3. tiidy,

f) seznam osobnich trenéru ¢lent SCM k vyplaceni odmén piredklada vedouci trenér SCM
vedoucimu oddéleni mladeze do 15. 6. pfislusného kalendainiho roku. Dle rozhodnuti
vedouciho trenéra SCM nebo vedouciho oddéleni mladeze nemusi byt odména vyplacena
(zejména pokud atlet v prubéhu RTC skoncil se sportovni ¢innosti, popi. byl delsi obdobi
zranén a nebyl trenérsky veden). V piipadé 2 a vice trenérit u jednoho zavodnika je
finan¢ni ¢astka vyplacena pouze jednomu z trenérti.

Atleti zafazeni do SCM maji moZnost vyuZivat

a) pozvani na spole¢né akce sekci disciplin SCM a akce reprezentace v prub&hu zatazovaciho
obdobi,

b) atleti zafazeni do skupiny TOP TEAM SCM maji moznost vyuzit §éftrenérem vymezenych
prostiedkil na ndkup sportovniho vybaveni a individuélni pfipravu.

Zodpovédnost za poskytnuté financni prostiedky na ¢innost SCM

Za ucelné vyuzivani poskytnutych finan¢nich prostfedkli na ¢innost SCM zodpovidaji VTS
SCM a VT SCM.

Vyuziti prostiedkd se d&je v souladu s pokyny MSMT CR, v souladu se schvalenym
planem ¢innosti a rozpoctem SCM na kalendéini rok.

Evidence uicetnich dokladit SCM

Veskera ¢innost SCM bude zdokumentovana v souladu s obecné platnymi piedpisy pro
vedeni téetnictvi, s povinnostmi vyplyvajicimi pro CAS z rozhodnuti o poskytnuti dotace
a se smérnicemi CAS. Ekonomickou dokumentaci vede a zodpovida za ni ekonom CAS.
Vyuctovani vydaji provadi VTS SCM, VT SCM.
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1.

Vyuétovani hospodareni SCM za kalendarni rok
Provadi ekonom CAS.

Majetek SCM

Material pofizeny z prostiedkti SCM (neinvesti¢ni vydaje) zistava majetkem CAS a je
zaptjéovan c¢lenim SCM na zaklad¢ zapijéniho listu. Zapujcéni list je evidovan
v dokumentaci SCM.

Clanek X.
Hodnoceni ¢innosti a kontrolni ¢innost

Hodnoceni ¢innosti SCM

a) Zpracované pisemné hodnoceni ¢innosti SCM dle piedepsané osnovy piedklada VTS SCM
za &innost sekce, VT SCM za zafazené sportovce a odevzdava na CAS do prvniho pondéli
pred konanim seminaie CPTM v fijnu piisluiného kalendainiho roku. Zpracované pisemné
hodnoceni je podkladem pro oponentni fizeni.

b) Cinnost SCM je hodnocena pii oponentnim ¥izeni na konci pfislusného RTC. Forma
oponentur je stanovena $éftrenérem, metodikem a vedoucim oddéleni mladeze CAS.

Kontrolni ¢innost provadi:
a) feditel CAS
b) ekonom CAS
c) predseda KM
d) vedouci oddéleni mladeze
e) metodik
f) VTS SCM, VT SCM
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Clanek XI.
Zavéreéna ustanoveni

Dle téchto provadécich pokynii postupuji vSichni vySe jmenovani ucastnici
programu Sportovnich center mladeze — zafazeni Clenové SCM, osobni trenéfi atleth
zafazenych do SCM, vedouci trenéti sekci SCM, vedouci trenéti SCM, piedsedové
atletickych oddilt/klubti (popt. dalsi povétené osoby, pokud je vedouci trenér SCM
zaroven predseda atletického oddilu/klubu, KAS / PAS), piedsedové KAS / PAS, ¢lenové
komisi CAS a zodpovédni pracovnici CAS.
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VRCHOLOVE SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

(provadéci pokyn CAS k &innosti Vrcholového sportovniho centra mladeze atletiky)

Clanek 1.
VSeobecna ustanoveni

Uvodni ustanoveni

Vrcholové sportovni centrum mladeze (ddle VSCM) je nejvySe postavenym stupném
¢lankd péée o talentovanou mladez (dale jen CPTM), které sdruZuje atlety vékové
kategorie do 23 let, tedy ve véku 20-22 let.

a) VSCM ma celorepublikovou ptisobnost.

b) VSCM je zfizeno pii CAS.

c) Funkci vedouciho trenéra VSCM vykonava referent oddéleni mladeze CAS a tuzce
spolupracuje s vedoucimi trenéry sekci disciplin a vedoucimi trenéry SCM a osobnimi
trenéry.

Clanek 1II.
Personalni zabezpeceni VSCM

Popis prace vedouci trenéra VSCM

a) realizuje vlastni ¢innost VSCM dle pozadavkia CAS,

b) vede evidenci a statistiku zafazenych ¢lent,

C) rozdé€luje finanéni prostiedky na zabezpeceni sportovni piipravy ¢leni VSCM,

d) béhem roku dba na vyfazeni ¢lenti neplnicich povinnosti spojené se zafazenim do VSCM
(nedostate¢na vykonnost, ukonceni sportovni ¢innosti),

e) po halové sezoné navrhuje TR CAS zafazeni zavodniki, kteii prokazou vykonnost
opraviujici k pfijeti do VSCM,

f) spolupracuje s vedoucimi trenéry sekci SCM a vedoucimi trenéry SCM,

g) zpracovava zavéreéné hodnoceni dle predem stanovené osnovy.

Clanek III.
Vybér a zarazeni atleti do péce, kritéria pro zairazeni a setrvani ve VSCM

1.  Vybér atleti do VSCM
a) provadi vedouci trenér VSCM ve spolupraci s vedoucimi trenéry sekci disciplin
a vedoucimi trenéry SCM a osobnimi trenéry atletl navrzenych pro zatazeni,
b) atleti jsou zafazovani na zakladé¢ predpokladu setrvani u sportovni cCinnosti
a predpokladanym ristem vykonnosti, piedev§im z pohledu statni reprezentace v kategorii
do 23 let a senioru,
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c) celkovy navrh na zafazeni atleti do VSCM nasledné ptedklada vedouci trenér VSCM
k odsouhlaseni TR CAS a nasledné& ke schvéleni $éftrenérovi CAS do 15. 11. daného roku,
d) po schvaleni TR CAS a projednani P CAS davé vedouci trenér VSCM schvaleny seznam
na védomi zafazenym zavodnikiim a jejich osobnim trenériim zvetejnénim na WEBu CAS.

Zarazeni atleta do VSCM

a) do pé&e VSCM mohou byt zafazeni atleti fadné registrovani v CAS ve véku 20-22 let,
kterého dovrsi v zafazovacim obdobi,

b) atleti budou do VSCM zatazovani dle vykonnosti a Gspé$nosti v predeslém obdobi,

C) atleti budou zafazovani do VSCM 1x ro¢né (zpravidla k 1. 1. daného roku),

d) seznam zafazenych atleti mize byt po halové sezoné doplnén o atlety, ktefi prokazou
mimofadné zlepSeni vykonnosti. Navrh na dozafazeni ptedlozi vedouci trenér VSCM do
15. 3. daného roku ke schvaleni TR CAS,

€) seznam navrzenych atletii pro zafazeni do VSCM nasledujiciho roku schvaluje TR CAS,

f) nezbytnym piredpokladem pro zafazeni atleta do VSCM na dany rok je odevzdani
formulate ,,Navrh pro zatazeni do VSCM*, ktery obsahuje vlastnorucné podepsany souhlas
atleta se zafazenim. V piipad¢ neodevzdani vyplnéného a podepsaného formulaie
ptislusného dokumentu do 15. 10. respektive do 1. 3. dan¢ho kalendainiho roku, nebude
atlet do VSCM zarazen. Podepsany formulat zlstava v evidenci vedouciho trenéra VSCM,

g) podminkou pro zafazeni do VSCM na dany rok je platna sportovni 1ékatska prohlidka se
zatézovym EKG,

h) do VSCM nelze zaiadit atlety zatazené do RSC MSMT CR, MV CR, MO CR.

Kritéria pro zarazeni atleta do VSCM
a) dobry zdravotni stav,
b) sportovni vykonnost,
C) perspektiva startu na EP a SP, ME U23, ME druzstev, ME a MS seniort, OH,
d) splnény entry standart pro ME U23, ME a MS juniora v pfedchozim obdobi,
e) vykonnost blizkd nomina¢nim kritériim pro vyse zminované soutéze,
f) reprezentace CR,
g) ucast na MCR piislusné vékové kategorie,
h) tréninkova kazen,

. Atleti zarazeni do VSCM maji povinnost

a) zaznamenavat tréninkovy proces do tréninkového deniku

b) dbat pokynu $éftrenéra, vedouciho trenéra VSCM, osobniho trenéra

) dbat na svtij dobry zdravotni stav a usilovat 0 maximalni sportovni vykonnost

d) vystupovat na vefejnosti jako ptiklady pro mladsi atlety a dodrzovat zasady Fair Play

. Atleti zarazeni do VSCM maji moZnost vyuZzivat

a) diferencovany prispévek na individudlni sportovni pfipravu dle vykonnosti v sezoné,
b) pozvani na spolecné testovaci srazy a vycvikové tabory

c) dalSich sluzeb podptrného tymu
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Clének IV.
Zdravotni zabezpeceni VSCM

a) se fidi vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 o zdravotni zptsobilosti k télesné
vychoveé a sportu,

b) atlet VSCM je vrcholovym sportovcem, ktery vykonava vrcholovy sport v organizovanych
sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje a je registrovan v organizaci, ktera zajistuje
piipravu vrcholovych sportovcl a organizuje sportovni soutéze,

C) soucasti zdravotniho zabezpeceni atlett VSCM jsou l1ékatské prohlidky se zatézovym EKG
(dale jen sportovni prohlidky) a odbornd vySetfeni nezbytnd pro posouzeni zdravotni
zpusobilosti,

d) pied zac¢atkem zatazovaciho obdobi je vedouci trenér VSCM povinen zkontrolovat platnost
pravidelné sportovni prohlidky se zat¢zovym EKG (déale jen pravidelnd sportovni
prohlidka) navrhovaného atleta, pokud nebude mit atlet platnou pravidelnou sportovni
prohlidku, nemtize byt zatazen do VSCM,

e) pokud atlet nema platnou vstupni sportovni prohlidku bude ze systému SCM vyiazen,

f) pravidelnou sportovni prohlidku absolvuje atlet zatazeny do VSCM jednou za 12 mésic,

g) atlet zafazeny do VSCM musi mit 1ékaisky posudek vydany poskytovatelem zdravotnich
sluzeb v oboru télovychovné 1ékarstvi,

h) vedouci trenér VSCM ma povinnost dale vést evidenci vstupnich, pravidelnych a
mimotadnych sportovnich prohlidek ¢leni VSCM a upozornit ¢lena VSCM na nutnost jeji
obnovy,

i) atlet spolu se svym souhlasem o zatazeni do VSCM souhlasi svym podpisem s evidenci,
pfedanim a nahliZenim do lékaiského posudku a komplexni 1ékaiské zpravy ze vstupni,
pravidelné a mimotadné sportovni prohlidky 3. osobé&, ktera se podili na zabezpe€eni
sportovce ve VSCM,

J) vedouci trenér VSCM muze pozadovat mimofadnou sportovni prohlidku na doporuceni
osobniho trenéra, pokud se béhem roku vyskytnou zavazné zmény zdravotniho stavu atleta
nebo nastala pii tréninku nebo soutézi porucha védomi, ptipadné bezvédomi na Zadost
zakonného zastupce atleta, pokud nabude piesvédCeni, ze jeho zdravotni obtize vznikly
nebo se zhorsuji pii soustavném vykonu sportu

K) obsah vstupni, pravidelné sportovni prohlidky se fidi vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi
¢. 391/2013 o zdravotni zpisobilosti k télesné vychove a sportu,

I) CAS doporuéuje prohlidku sportovnim rehabilitadnim lékafem miniméalné 1 x za rok a
ptipadné nasledné celoro¢ni spolupraci atleta s fyzioterapeutem.
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Clanek V.

Ekonomické zabezpeceni ¢innosti VSCM
Diferenciace VSCM

Clenové VSCM jsou zafazovani do étyf skupin a bude jim ptidélena diferenciovana ¢astka
na sportovni pfipravu dle vykonnosti. Skupiné TOP TEAM, A a B bude ptidélena
konkrétni ¢astka na zabezpeceni sportovni ptipravy pied letni sezonou. Skupina C obdrzi
ptispévek vyhradn€ na sportovni pfipravu po potvrzeni vykonnosti minimalné stejné
urovné vykonu, na jehoz zéklad¢ byl atlet zafazen do VSCM.

- skupina A: ucastnici juniorskych svétovych a evropskych soutézi, ME U23 nebo
s vykonem na urovni limitu pro ucast na téchto akcich v individualnich disciplinach,
splnéni vykonnostniho limitu

- skupina B: zavodnici s vykonnosti blizkou nomina¢nim kritériim pro ME U23 a MSJ
nebo MEJ z piedeslého roku

- skupina C: ostatni zafazeni zavodnici s perspektivou vykonnostniho ristu

Zpisob odméinovani osobnich trenéri

a) odménovani jsou osobni trenéfi zafazenych atleti ve VSCM,

b) odména pro osobniho trenéra atleta zatazeného ve skupiné A ¢ini 5.000,- K¢, ve skupiné B
3.000,-K¢ a ve skupiné C 1.500,-K¢, a to pouze v ptipad¢ prokdzani vykonnosti svéfence,
ktera povede k pfidéleni financnich prosttedkil na sportovni pfipravu,

C) odmeény jsou osobnim trenérim vyplaceny 1x roéné v zavéru kalendainiho roku na zaklade
dohody o provedeni prace,

d) podminkou pro vyplaceni odmény je platna kvalifikace trenéra atletiky minimaln¢ 3. tfidy,

e) v pfipad¢ vyfazeni zavodnika v pribéhu zatazovaciho obdobi z divodu zanechani aktivni
¢innosti nebo vyrazného poklesu vykonnosti nebude odména vyplacena.

Evidence tcetnich dokladi VSCM

a) veskera ¢innost VSCM bude zdokumentovana v souladu s obecné platnymi piedpisy pro
vedeni u&etnictvi a smérnicemi CAS,

b) prostfedky jsou urCeny na zabezpeceni sportovni piipravy — viz. ¢lanek V. bod 4.,

¢) ekonom CAS bude provadét vytaétovani ptidélenych prostiedkii na piipravu dle zaslaného
navrhu, zpravy a faktury ze soustfedéni a dodanych dokladl, nebo dale na zakladé
souhrnné faktury za ¢lena VSCM, kterou vystavi jeho matefsky Atleticky oddil/klub a
spolu s kopiemi dokladi doda k proplaceni nejpozdéji do 20. listopadu daného roku.

. Vyuziti finan¢nich prostiredkii

4.1. skupina A

Vyuziti finan¢nich prostfedkil na zabezpeceni sportovni piipravy je mozné na:

- vycvikové tabory (vcetné zahranicnich),

- nagjemné prostor pro zabezpeceni sportovni piipravy,

- vyzivové dopliiky, specidlni atleticka obuv (tretry) a regenerace max. vsak do vyse 25%

celkové castky v souctu,
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- vSechny danové doklady musi byt predlozeny v origindle a musi obsahovat ¢islo danového
dokladu, razitko, datum a podpis,

- doklady v hotovosti mohou byt proplaceny pouze do vyse 10.000,-K¢,

- faktura hrazena v hotovosti musi byt dolozena piijmovym pokladnim dokladem,

- k faktufe hrazené dobirkou musi byt pfilozen doklad o uhrazeni od piepravni spole¢nosti
(Ceska posta, PPL, DPD, atp.),

- doklady hrazené prevodnim piikazem nebo platebni kartou musi byt dolozené kopii vypisu
z uctu,

- veskeré doklady musi byt predlozeny k vyuctovani nejpozdeji do 2 mésict od data potizeni

- Cerpani financnich prostfedkli na sportovni piipravu musi byt prioritou a zaroven
projednéano / odsouhlaseno osobnim trenérem a vedoucim trenérem VSCM,

- prostfedky na pfipravu je mozné Cerpat pouze v obdobi od 1. 1. az do terminu konani ME
22

- zékladni finan¢ni podporu nutno tedy vycerpat do hlavni akce sezony (ME U 23 poptipadé
MU U23)

- dal8i, navySené prostfedky na piipravu, je mozné Cerpat do 31. 12. s tim, Ze vlastni
,Navrhy na VT* konanych vycvikovych tdborti po tomto terminu je nutné zaslat
vedoucimu oddéleni mladeze do 31. 10. z diivodu nutnosti vystaveni nasledné objednavky,

- ,Zpravu z VT s vyuétovanim predlozit nejpozdéji do 7 dnli po ukonceni VT na sekretariat
CAS,

- finan¢ni prostiedky nelze prevadét do nasledujiciho obdobi po skon¢eni ME 22 daného
roku.

- podminkou pro cerpani prostiedkl na VT je odevzdéani fadné vyplnéného ,,Navrhu na VT*
nejpozdéji 14 dni pfed zahdjenim VT. ,Zpravu z VT odeslat e-mailem vedoucimu
trenérovi VSCM nebo v ti§téné podobé na adresu Cesky atleticky svaz, Diskatska 2431/4,
160 00 Praha 6 — Strahov.

4.2. skupinaBaC
Vyuziti finan¢nich prostiedkl na zabezpeceni sportovni ptipravy je mozné vyhradné na:

- vycvikové tabory (vCetné zahranicnich),

- prostiedky na pfipravu je mozné Cerpat pouze v obdobi od 1. 1. do terminu konani ME
U23 poptipadé do MU U23)

- zékladni finan¢ni podporu nutno vycerpat do hlavni akce sezény (ME U23, ptipadné¢ MU
u23),

- dal$i navySené prostifedky na ptipravu je mozné Cerpat do 30. 11. s tim, ze vlastni ,,Navrhy
na VT* konanych vycvikovych tdborli po tomto terminu je nutné zaslat vedoucimu
oddéleni mladeze do 31. 10. z ditvodu nutnosti vystaveni nasledné objednavky,

- ,Zpravu z VT* s vyactovanim piedlozit nejpozdéji do 7 dnli po ukonceni VT na sekretariat
CAS,

- finan¢ni prostiedky nelze prevadét do nésledujiciho obdobi po skon¢eni ME 22 daného
roku.

- podminkou pro Cerpani prostiedkd na VT je odevzdéani fadné vyplnéného ,,Navrhu na VT*
nejpozdéji 14 dni pfed zahajenim VT. ,Zpravu z VT odeslat e-mailem vedoucimu
trenérovi VSCM nebo v tisténé podobé na adresu Cesky atleticky svaz, Diskatska 2431/4,
160 00 Praha 6 — Strahov.
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Prilohy:

VYKONNOSTNI LIMITY PRO ZARAZENI DO SCM CHLAPCI
VYKONNOSTNI LIMITY PRO ZARAZENI DO SCM DiVKY
BODOVE SKALY TESTU OBECNE POHYBOVE VYKONNOSTI
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Upravy textu a grafickych znizornéni provedli pracovnici oddéleni mladeze CAS.
Material pisemné piipominkovali: pfedseda a lenové komise mladeze CAS.

Slovné se k materialu vyjad¥ili: pFedseda organiza¢ni komise CAS.
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