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3, Mg Frydek-Mistek 10. ro¢nik 28. bifezna 2015
“Ryoet BéZecka cena mladeze a Frydecko-mistecky béZecky pohar

Poradatel : TJ Slezan Frydek-Mistek, oddil atletiky

Misto konani  : OlesSna - restaurace u Toma

Datum . sobota 28. bi‘ezna 2015

Reditel zavodu :  Josef Nejezchleba

Hlavni rozhod¢i : Zden€k Martinak

Délka traté : muzi 6 km, Zeny 3 km, mladez od 150 m do 2 km

Trat . bézi se na biehu piehrady Olesna /povrch travnaty/

Prihlasky : Vrestauraci ,,U Toma“ nejpozdéji 30 minut pied startem prislusné
kategorie

Casovy porad 9.00 .zahajeni prezence
10.00 .start dévcat a chlapcti ro¢. 2010 a ml. 150 m
10.10 .start dévcat a chlapci ro¢. 2008/2009 300 m
10.20 .start dévcat a chlapct ro¢. 2006/2007 1000 m
10.30 .start dévcat a chlapct ro¢. 2004/2005 1000 m
10.40 .start dévcat a chlapci ro¢. 2002/2003 1500 m
10.50 .start dévcat a chlapci ro¢. 2000/2001 2000 m

start dévcat a chlapci ro¢. 1998/1999 2000 m
11.00 Vyhldseni kategorii mlddeZe, losovani tomboly
11.30 .start zavodu Zen 3000 m
start zavodu muza 6000 m

12.00 VyhldsSeni zdavodu Zen a muZi

Kategorie . muzi do 34 let, muzi 35- 44 let, muzi 45-54 let, muzi nad 55 let,

zeny do 34 let, Zeny nad 35 let

hosi ro¢niky 2010 a ml., 2008/2009, 2006/2007, 2004/2005,
2002/2003, 2000/2001, 1998/1999

divky ro¢niky 2010 a ml., 2008/2009, 2006/2007, 2004/2005,
2002/2003, 2000/2001, 1998/1999

Ceny : pro nejlepsi 3 v jednotlivych kategoriich ptfipraveny drobné ceny,
tombola mezi vSemi, ktefi zavod dokonci

Obcerstveni :  po dob¢hu ¢aj a oplatek
Startovné : zavod muzu a zen 50 K¢, mladez 10 K¢
Upozornéni . - kdispozici pouze nouzové Satny, nejsou sprchy

- vysledkova listina bude do 15 minut po dob&hu

Prijd’te se probéhnout - srde¢né zveme !



