PŘEDVÁNOČNÍ  BĚH 

8. prosince 2013      30. ročník

Pořadatel
:
TJ Slezan Frýdek-Místek, oddíl atletiky
Místo konání
:   
stadión TJ Slezan FM 
Datum     
:   
neděle 8. prosince 2013
Délka tratě  
:   
žáci  - od 500 m do 1.000 m, dorost - 1500 m



muži - 8 km, ženy - 3 km
Povrch tratě
:   
mládež - asfaltový okruh v areálu stadiónu 



dospělí - kilometrový okruh ve Starém Městě 

Prezence  
:
stadión TJ Slezan ve Frýdku-Místku 
Časový pořad
:
  8.30  zahájení prezence



10.00  start žákovských kategorií a dorostu

10.50  vyhlášení vítězů závodů mládeže


11.15  start žen a mužů

12.15  vyhlášení vítězů hlavního závodu 

Kategorie   
:   
Žáci              roč. 1998/99,2000/01,2002/03,2004/05, 2006/07,2008 a ml. 

                           
Žákyně         roč. 1998/99,2000/01,2002/03,2004/05, 2006/07,2008 a ml.
                          
Dorostenci   roč. 1996/97   Dorostenky roč. 1996/97    


    
Muži            do 34 let, 35-44 let, 45-54 let, nad 55 let 




Ženy            do 34 let, ženy nad 35 let
Ceny  
:    V hlavním závodě budou poskytnuty dle možností pořadatelů.Pro všechny 

účastníky v mládežnických kategoriích připravena sladká odměna.
Občerstvení 
:  
Po doběhu čaj a oplatek 

Startovné    
:    
mládež 10 Kč, muži a ženy 50 Kč 

Upozornění 
:
- šatny a sprchy zajištěny 



- výsledková listina bude všem předána při vyhlášení vítězů 
NA VAŠI ÚČAST SE TĚŠÍ POŘADATELÉ!
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