SLEZANSKY KROS
16. brezna 2013 13. &mik

MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA
V PRESPOLNIM BEHU

1. zavod Oblastniho Beboru druzstev pripravek
1. zavod BZecké ceny mladeze a&ecke velké ceny okresu FM

Poiradatel . TJ Slezan Frydek-Mistek, oddil atletiky
Misto konani . areal stadionu TJ Slezan ve Frydk
Datum . sobota 16. bezna 2013

Organizacni pokyny
o Traf - polgZi se okruhy v terénu - mozno pouzit tretry
Satny - zajigtny v tribure stadionu
Obcerstveni - zajigho v bufetu na stadionu
Vysledky - budou k dispozici do dvaceti minut pmbéhu

Prihlasky
- predem na email - josef.nej@seznam.cz
- v mist zavodu nejpoziji 30 minut ged startem kategorie
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Casovy pdad
zahjeni prezence

start divky, chlapci 2006 a ml. 500 m
Oblastniifgbor druzstev fipravek

start divky, chlapci 2004-2005 1000 m

start divky, chlapci 2002-2003 1800
Mistrovstvi Moravy a Slezska

start mladSi zaky2000-2001 1500 m

start mladsSi zaci 2000-2001 1500 m

start starSi Zakyrdorostenky 3000 m

start starSi zaci, dorostenci 4000 m

vyhlaseni mladeznickych kategorii, losdvamboly

start muzi, junio 8000 m

start Zeny, juniorky 4000 m

vyhlaseni Wzt muaAi, Zen, juniod, juniorek, losovani tomboly

Kateqorie

muzi do 34 let, muzi 35-44 let, muzi 45-54 let, imod 55 let,
Zeny do 34 let, Zeny nad 35 let

dorostenci, dorostenky 1996/1997, jutiguniorky 1994/1995
Zactvo 2006 a ml., 2004/2005, 2002/2003, 2000/209%98/1999

Ceny

* pro nejlepsi v Mistrovstvi Moravy a Slezska medaildiplomy
» ceny pro prvni 3 ve vSech kategoriicltejaého zavodu

» tombola mezi vSemi zavodniky mladeznickych katdgori

» tombola mezi vSemi zavodnikyiegného zavodu muiza Zen

Startovné

Dospeli 50 K¢, mladez 10 K - hradi se  Ucasti ve véejném zavod,
pii Ucasti pouze v Mistrovstvi Moravy a Slezska se nehrad

NA VAS|I UCAST SE TESI
PORADATELE!



