	Výsledková listina - celková
	Pořadí	Jméno a příjmení	Start. číslo	Rok nar.	Název oddílu	Čas
	Kategorie:	Dívky - r. 2007 - 2008	  450 m
	1.	Kateřina Pilchová	254	2007	1. běžecký Jablunkov	01:22,0
	2.	Barbora Ningerová	153	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:23,0
	3.	Hana Ningerová	154	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:24,0
	4.	Barbora Kvášová	152	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:26,0
	5.	Natálie Šudáková	345	2007	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:27,0
	6.	Alena Krčková	279	2007	TJ TŽ Třinec	01:27,9
	7.	Justyna Kantorová	257	2007	1. běžecký Jablunkov	01:30,0
	8.	Karolína Brázdilová	149	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:30,9
	9.	Barbora Udvarosová	342	2008	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:30,9
	10.	Viktorie Bartoňová	147	2008	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:32,0
	11.	Kristýna Drinková	256	2007	1. běžecký Jablunkov	01:35,0
	12.	Lucie Šenkeříková	343	2008	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:38,0
	13.	Markéta Ustrnulová	324	2007	SSK Vítkovice	01:39,0
	14.	Anna Sikorová	403	2007	Guty - Třinec	01:41,0
	15.	Marie Bizoňová	148	2008	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:42,0
	16.	Tereza Brancová	125	2008	MŠ Hrádek	01:44,0
	17.	Joanna Mojeścik	430	2008	Istebna - Polsko	01:45,0
	18.	Eliška Říhová	155	2008	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:46,0
	19.	Ester Adámková	401	2007	ZŠ Hrádek	01:49,0
	Kategorie:	Chlapci - r. 2007 - 2008	  450 m
	1.	Oliver Pešat	416	2007	Kopřivnice	01:29,0
	2.	Jakub Holub	346	2007	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:29,9
	3.	Viktor Burawa	105	2007	Finclub Č. Těšín	01:31,0
	4.	Martin Glaic	336	2007	SSK Vítkovice	01:41,0
	5.	Vojtěch Kulich	108	2008	1. běžecký Jablunkov	01:43,0
	6.	Tobiáš Helstein	140	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:44,0
	7.	Vojtěch Šelong	145	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:45,0
	8.	Bruno Rusz	144	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:45,9
	9.	Martin Mocek	339	2008	SSK Vítkovice	01:47,0
	10.	Jakub Heczko	486	2007	MŠ Hrádek	01:48,0
	11.	Krzysztof Cieślar	382	2007	PSP Bystrzyca	01:48,6
	12.	Petr Cymorek	427	2007	ZŠ Hrádek	01:49,0
	13.	Tomáš Mrázek	141	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:51,0
	14.	Filip Popelář	143	2008	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:52,0
	15.	Martin Mynář	142	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:52,5
	16.	Tomáš Majetný	425	2008	Návsí	01:52,9
	17.	Michal Gebara	139	2007	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:54,0
	18.	Tomáš Walach	485	2007	Třinec	01:59,0
	19.	Adam Byrtus	394	2007	MŠ Hrádek	02:04,0
	20.	Lukáš Szlaur	421	2007	ZŠ Hrádek	02:05,0
	Kategorie:	Dívky - ročník 2005 - 2006	  450 m
	1.	Markéta Sikorová	285	2005	TJ TŽ Třinec	01:17,0
	2.	Nikola Chovanečková	348	2005	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:19,0
	3.	Eliška Klusová	288	2005	TJ TŽ Třinec	01:20,0
	4.	Natálie Maternová	349	2005	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:21,0
	5.	Adéla Tkáčová	351	2005	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:21,6
	6.	Ema Feilhauerová	350	2005	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:22,0
	7.	Michaela Kluzová	283	2005	TJ TŽ Třinec	01:22,5
	8.	Lucie Krčková	282	2005	TJ TŽ Třinec	01:27,0
	9.	Johana Suchánková	314	2005	SSK Vítkovice	01:28,0
	10.	Aneta Motyková	284	2005	TJ TŽ Třinec	01:28,6
	11.	Natálie Ernstová	286	2005	TJ TŽ Třinec	01:29,0
	12.	Amálie Hanzelková	354	2006	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:30,0
	13.	Michaela Melčáková	353	2005	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:30,4
	14.	Sabina Tomečková	321	2005	SSK Vítkovice	01:31,0
	15.	Petra Benišová	355	2006	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:31,4
	16.	Michaela Ponděličková	319	2005	SSK Vítkovice	01:31,9
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	17.	Karolína Vilčková	175	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:32,0
	18.	Julie Hrčková	164	2006	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:32,6
	19.	Valentýna Kozlová	165	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:32,9
	20.	Klaudie Glaicová	323	2005	SSK Vítkovice	01:33,0
	21.	Nikola Pavlíčková	168	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:33,7
	22.	Anna Martynková	438	2006	Hrádek	01:34,0
	23.	Klára Przepiorová	385	2006	1. běžecký Jablunkov	01:36,0
	24.	Michaela Vávrová	174	2006	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:37,0
	25.	Kristýna Martausová	258	2005	1. běžecký Jablunkov	01:37,8
	26.	Alice Stehnová	320	2005	SSK Vítkovice	01:38,0
	27.	Kamila Kanitrová	124	2006	TJ Valašské Meziříči	01:40,0
	28.	Izabela Kiedroń	318	2006	SKI Mosty	01:42,0
	29.	Lucie Michálková	167	2006	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:43,0
	30.	Johana Baselides	109	2006	PSP Gródek	01:47,0
	31.	Martina Ligocká	280	2006	TJ TŽ Třinec	01:48,0
	32.	Izabela Jančík	116	2006	PSP Gródek	01:49,0
	33.	Klára Řeháková	169	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:49,0
	34.	Nikola Boboková	163	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:54,0
	35.	Natalka Bazgierova	115	2006	PSP Gródek	01:56,0
	36.	Nela Szturcová	415	2006	ZŠ Hrádek	01:57,0
	37.	Tereza Vaňková	488	2006	Vratimov	01:59,0
	Kategorie:	Chlapci - ročník 2005 - 2006	  450 m
	1.	Vojtěch Frýdl	356	2005	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:17,0
	2.	Richard Marenčák	396	2005	Petřvald	01:20,0
	3.	Michael Koza	334	2005	SSK Vítkovice	01:21,0
	4.	Martin Vlk	182	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:21,5
	5.	Josef Hájovský	177	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:21,9
	6.	Szymon Mitrenga	263	2006	1. běžecký Jablunkov	01:24,0
	7.	Jan Majetný	426	2005	Návsí	01:25,0
	8.	Ondřej Samiec	297	2005	TJ TŽ Třinec	01:26,0
	9.	Tobiáš Pupík	132	2006	TJ Valašské Meziříči	01:27,0
	10.	Vojtěch Raška	357	2006	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:28,0
	11.	Jan Kremser	332	2005	SSK Vítkovice	01:28,7
	12.	Sebastian Strokosz	458	2005	Istebna - Polsko	01:29,0
	13.	Adam Honěk	491	2005	Lysůvky F-M	01:29,8
	14.	Daniel Kaleta	112	2006	PSP Gródek	01:30,0
	15.	Dominik Sikora	281	2005	TJ TŽ Třinec	01:30,9
	16.	Damian Kantor	260	2006	1. běžecký Jablunkov	01:31,0
	17.	Ondřej Pilch	298	2005	TJ TŽ Třinec	01:31,8
	18.	Daniel Sikora	404	2005	Guty - Třinec	01:32,0
	19.	Prokop Říha	180	2006	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:33,0
	20.	Matěj Melčák	358	2006	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:34,0
	21.	Jan Czyz	114	2006	PSP Gródek	01:34,5
	22.	Jakub Tobola	181	2005	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:36,0
	23.	Jakub Fojtík	130	2006	TJ Valašské Meziříči	01:38,0
	24.	Denis Waclawek	433	2005	SKI Mosty	01:38,5
	25.	Adam Bujok	299	2005	TJ TŽ Třinec	01:38,9
	26.	David Folwarczny	420	2006	9. PH Royal Rangers Třinec	01:40,0
	27.	Tobiáš jan Martynek	261	2006	1. běžecký Jablunkov	01:41,0
	28.	Tomasz Cieślar	381	2005	PSP Bystrzyca	01:42,0
	29.	Radek Kawulok	482	2006	SKI Mosty	01:43,0
	30.	Jindřich Bardoň	359	2006	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:43,7
	31.	Jakub Habart	388	2005	ZŠ Hrádek	01:44,0
	32.	Jakub Maleček	179	2006	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:46,0
	33.	Adam Poledník	101	2006	TJ Jäkl Karviná	01:46,5
	34.	Sebastian Žabka	117	2005	PSP Gródek	01:46,9
	35.	Roman Koziel	110	2006	PSP Gródek	01:47,0
	36.	Vojtěch Zelina	335	2006	SSK Vítkovice	01:47,6
	37.	Martin Hammond	337	2005	SSK Vítkovice	01:49,0
	38.	Jakub Krutilek	111	2006	PSP Gródek	01:57,0
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	Pořadí	Jméno a příjmení	Start. číslo	Rok nar.	Název oddílu	Čas
	Kategorie:	Dívky - ročník 2003 - 2004	  450 m
	1.	Simona Šimečková	309	2003	SSK Vítkovice	01:13,0
	2.	Klára Ningerová	194	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:14,0
	3.	Šarlota Rainochová	196	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:16,0
	4.	Natálie Paťavová	127	2003	TJ Valašské Meziříči	01:18,0
	5.	Zina Pindorová	106	2004	TJ TŽ Třinec	01:18,5
	6.	Kateřina Supiková	295	2003	TJ TŽ Třinec	01:19,0
	7.	Nela Drozdová	360	2003	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:19,4
	8.	Žaneta Juřičná	189	2004	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:19,9
	9.	Anežka Bojková	287	2004	TJ TŽ Třinec	01:21,0
	10.	Ester Vančurová	126	2003	TJ Valašské Meziříči	01:21,5
	11.	Daniela Jurečková	188	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:24,0
	12.	Michalina Gazur	443	2003	Jaworzynka - Polsko	01:24,7
	13.	Jolanta Jalowiczor	459	2004	Istebna - Polsko	01:25,0
	14.	Kateřina Bocková	277	2003	TJ TŽ Třinec	01:25,8
	15.	Karolína Bordowská	292	2003	TJ TŽ Třinec	01:26,0
	16.	Sabina Potůčková	316	2004	SSK Vítkovice	01:26,7
	17.	Hana Soukalová	364	2004	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:27,0
	18.	Aleksandra Greń	452	2003	Istebna - Polsko	01:27,5
	19.	Klaudie Kulichová	290	2004	TJ TŽ Třinec	01:27,8
	20.	Justyna karolina Mojeścik	480	2003	Istebna - Polsko	01:28,0
	21.	Andrea Sakalová	378	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:28,4
	22.	Klára Huťková	317	2004	SSK Vítkovice	01:28,7
	23.	Lucie Dlouhá	311	2004	SSK Vítkovice	01:29,0
	24.	Eliška Skotnicová	197	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:29,3
	25.	Elzbieta zuzanna Sikora	481	2003	Istebna - Polsko	01:29,9
	26.	Lucie Klásková	313	2004	SSK Vítkovice	01:30,0
	27.	Klára Tomoszková	296	2003	TJ TŽ Třinec	01:30,6
	28.	Hana Petříčková	272	2003	TJ TŽ Třinec	01:31,0
	29.	Magdalena Bojko	441	2003	Jaworzynka - Polsko	01:31,4
	30.	Mojisela Akerele	183	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:31,8
	31.	Aneta Štalzerová	198	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:32,0
	32.	Kamila Bardoňová	361	2003	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:32,5
	33.	Alžběta Rečková	363	2003	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:33,0
	34.	Karolína Buchtová	362	2003	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:33,5
	35.	Kateřina Kolarczyková	293	2004	TJ TŽ Třinec	01:34,0
	36.	Jana Kaleta	120	2004	PSP Gródek	01:34,6
	37.	Beáta Burczková	186	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:35,0
	38.	Karolina Legierska	463	2003	Istebna - Polsko	01:38,0
	39.	Eva Adámková	291	2004	TJ TŽ Třinec	01:40,0
	40.	Nikola Jeníšková	365	2004	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:40,9
	41.	Anna Wodak	123	2003	PSP Gródek	01:41,0
	42.	Monika Mužná	192	2004	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:41,7
	43.	Tareza Vávrová	199	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:42,0
	44.	Wiktoria Legierska	460	2004	Istebna - Polsko	01:42,8
	45.	Zuzana Cieslarová	289	2004	TJ TŽ Třinec	01:44,0
	46.	Kristýna Bizoňová	185	2004	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:44,8
	47.	Oliwia Bury	461	2004	Istebna - Polsko	01:45,0
	48.	Pavla Sopuchová	366	2004	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:45,8
	49.	Lucie Bačová	367	2004	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:46,0
	50.	Justýna Valentová	312	2004	SSK Vítkovice	01:46,5
	51.	Aneta Pyszko	119	2004	PSP Gródek	01:46,9
	52.	Zuzana Kiedroń	333	2004	SKI Mosty	01:47,0
	53.	Iga Waszut	464	2003	Istebna - Polsko	02:02,0
	54.	Beata Byrtus	462	2003	Istebna - Polsko	02:15,0
	55.	Amálie Mynářová	193	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:05,0
	56.	Tereza Gajdošíková	187	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:05,3
	Kategorie:	Chlapci - ročník 2003 - 2004	  450 m
	1.	Filip Jančík	375	2003	Hrádek	01:10,0
	2.	Jan Zawada	471	2003	Istebna - Polsko	01:13,0
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	3.	František Szkatula	302	2004	TJ TŽ Třinec	01:14,0
	4.	Jakub Bury	473	2003	Istebna - Polsko	01:15,0
	5.	Filip Zielina	301	2004	TJ TŽ Třinec	01:16,0
	6.	Adam Puczok	432	2003	SKI Mosty	01:17,0
	7.	Szymon Gleb	445	2003	Jaworzynka - Polsko	01:18,0
	8.	Lukasz Gazurek	444	2003	Jaworzynka - Polsko	01:18,6
	9.	Nikodém Mitrenga	303	2004	TJ TŽ Třinec	01:20,0
	10.	Robin Dorotík	203	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:20,4
	11.	Jiří Pavelek	204	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:20,8
	12.	Václav Kratochvíl	370	2003	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:21,0
	13.	Wojta Podermański	122	2003	PSP Gródek	01:22,0
	14.	Ondřej Pavelek	205	2004	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:22,5
	15.	Piotr Kawulok	474	2003	Istebna - Polsko	01:22,9
	16.	Hynek Bartoň	369	2004	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:23,0
	17.	Jonáš Ryška	368	2004	AK Emila Zátopka Kopřivnic	01:23,8
	18.	Jindřich Sikora	304	2004	TJ TŽ Třinec	01:24,0
	19.	Filip Červenka	384	2004	SSK Vítkovice	01:24,8
	20.	Alex Paťava	133	2003	TJ Valašské Meziříči	01:25,0
	21.	Daniel Brůža	307	2003	TJ TŽ Třinec	01:27,0
	22.	Michal Josiek	118	2003	PSP Gródek	01:28,0
	23.	Jan petr Szotkowski	398	2003	ZŠ Hrádek	01:28,5
	24.	Dominik Antene	329	2004	SSK Vítkovice	01:29,0
	25.	David Bednář	201	2004	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:30,0
	26.	Pawel Lacek	472	2004	Istebna - Polsko	01:30,3
	27.	Marian Szkawran	442	2003	Jaworzynka - Polsko	01:30,8
	28.	Kamil Kajzar	476	2003	Istebna - Polsko	01:31,0
	29.	Jan Ujházy	330	2004	SSK Vítkovice	01:31,8
	30.	Tomasz Bazgier	121	2003	PSP Gródek	01:33,0
	31.	Ladislav Šůstal	326	2004	SSK Vítkovice	01:34,0
	32.	Marek Benek	440	2004	Hrádek	01:34,8
	33.	Jakub Wojnar	391	2004	ZŠ Hrádek	01:35,0
	34.	David Szotkowský	166	2004	SKI Mosty	01:36,0
	35.	Przemyslaw Probosz	475	2003	Istebna - Polsko	01:37,0
	36.	Samuel Robinson	308	2003	TJ TŽ Třinec	01:40,0
	37.	Lukáš Kundrák	135	2004	Třinec Sosna - Hrádek	01:41,0
	38.	Ludvík Martynek	300	2004	TJ TŽ Třinec	01:42,0
	39.	Vojtěch Janík	417	2004	ZŠ Hrádek	01:45,0
	40.	Jonáš Stryja	208	2004	TJ Slezan Frýdek-Místek	01:47,0
	41.	František Kohut	436	2004	SKI Mosty	01:48,0
	42.	David Szmek	294	2003	Milíkov	01:49,0
	Kategorie:	Dívky - ročník 2001 - 2002	  700 m
	1.	Erika Zahaluková	270	2002	1. běžecký Jablunkov	02:00,0
	2.	Karolína Sasynová	266	2002	1. běžecký Jablunkov	02:00,2
	3.	Eliška Kopcová	213	2001	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:02,0
	4.	Mia Schwarzerová	373	2001	AK Emila Zátopka Kopřivnic	02:09,0
	5.	Adéla Lojkásková	216	2001	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:10,0
	6.	Markéta Sikorová	271	2001	1. běžecký Jablunkov	02:12,0
	7.	Ewa Gazur	447	2002	Jaworzynka - Polsko	02:13,0
	8.	Michaela Šimurdová	267	2002	1. běžecký Jablunkov	02:13,4
	9.	Laura Legierska	453	2002	Istebna - Polsko	02:13,7
	10.	Adéla Korábečná	128	2001	TJ Valašské Meziříči	02:16,0
	11.	Karolína Kohutová	437	2002	SKI Mosty	02:16,9
	12.	Tereza Kotásková	214	2001	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:18,0
	13.	Viktorie Hanzelková	372	2001	AK Emila Zátopka Kopřivnic	02:19,0
	14.	Klára Nováková	217	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:21,0
	15.	Magdálená Žurovcová	219	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:23,0
	16.	Julia Weglorz	456	2001	Istebna - Polsko	02:24,0
	17.	Eliška Marszalek	103	2002	TJ Jäkl Karviná	02:25,0
	18.	Taťána Barvíková	210	2001	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:25,8
	19.	Anna Dokoupilová	259	2001	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:26,0
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	20.	Sandra Lacek	470	2001	Istebna - Polsko	02:28,0
	21.	Patricie Indráková	212	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:29,0
	22.	Denisa Pánková	215	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:29,4
	23.	Karolina Bojko	446	2002	Jaworzynka - Polsko	02:31,0
	24.	Sabina Závodná	218	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:32,0
	25.	Markéta Ondračková	379	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:33,0
	26.	Anna Heczko	451	2001	Jaworzynka - Polsko	02:33,5
	27.	Karolina Ligocka	469	2001	Istebna - Polsko	02:34,0
	28.	Klaudia Czepczor	455	2001	Istebna - Polsko	02:34,6
	29.	Martyna Matuszny	465	2002	Istebna - Polsko	02:37,0
	30.	Aleksandra Suszka	468	2001	Istebna - Polsko	02:39,0
	31.	Faustyna Pasterka	466	2002	Istebna - Polsko	02:42,0
	32.	Katarzyna Lacek	467	2002	Istebna - Polsko	02:47,0
	33.	Nikola Reinertová	380	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	02:47,5
	34.	Wiktoria Legierska	454	2002	Istebna - Polsko	02:55,0
	35.	Tereza Martausová	265	2002	1. běžecký Jablunkov	03:01,0
	Kategorie:	Chlapci - ročník 2001 - 2002	  950 m
	1.	Pawel Legierski	448	2001	Jaworzynka - Polsko	03:09,0
	2.	Grzegorz Zawada	478	2001	Istebna - Polsko	03:10,0
	3.	Jan Habart	392	2001	Hrádek	03:12,0
	4.	Šimon Skuplík	224	2001	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:19,0
	5.	Vítězslav Miech	395	2001	ZŠ Bystřice	03:21,0
	6.	Patrik Stankov	222	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:21,6
	7.	Jakub Konderla	137	2001	Bystřice	03:23,0
	8.	Mateusz Malyjurek	449	2001	Jaworzynka - Polsko	03:25,0
	9.	Szymon Jojko	479	2001	Istebna - Polsko	03:25,6
	10.	Mateo Rucki	410	2002	Istebna - Polsko	03:29,0
	11.	Arek Jojko	477	2002	Istebna - Polsko	03:29,4
	12.	Petr Vaněk	487	2007	Vratimov	03:29,7
	13.	Antoni Juroszek	409	2001	Istebna - Polsko	03:30,0
	14.	Marek Krušica	492	2002	SKI Mosty	03:30,4
	15.	Tobiáš Branc	435	2002	Hrádek	03:32,0
	16.	Mateusz Gazurek	450	2001	Jaworzynka - Polsko	03:33,0
	17.	Lukáš Burkovič	220	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:47,0
	18.	Jakub Czepiec	429	2001	SKI Mosty	03:59,0
	19.	Adam Feranec	221	2002	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:00,0
	20.	Tomáš Cienciala	490	2002	SKI Mosty	04:04,0
	21.	Jirka Hrček	428	2001	Frýdek - Místek	04:11,0
	22.	Hubert Legierski	457	2002	Istebna - Polsko	04:14,0
	Kategorie:	Dívky - ročník 1999 - 2000	  950 m
	1.	Petra Pavlásková	227	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:02,0
	2.	Natalia Senastynowicz	406	2000	Istebna - Polsko	03:11,0
	3.	Magda Kobieluisz	405	2000	Istebna - Polsko	03:13,0
	4.	Tereza Bencová	225	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:23,0
	5.	Anna Benišová	374	2000	AK Emila Zátopka Kopřivnic	03:28,0
	6.	Lucie Vaňková	178	2000	Vratimov	03:29,0
	7.	Kristýna Škanderová	229	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:30,0
	8.	Kateřina Šprochová	230	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:31,0
	9.	Iva Štefková	273	2000	1. běžecký Jablunkov	03:31,8
	10.	Sára Halová	274	2000	1. běžecký Jablunkov	03:32,0
	11.	Karolína Nowak	407	2000	Istebna - Polsko	03:33,0
	12.	Miriam Vančurová	129	2000	TJ Valašské Meziříči	03:51,0
	13.	Petra Švantnerová	231	2000	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:00,0
	14.	Asia Kukuczka	408	1999	Istebna - Polsko	04:02,0
	15.	Martina Biolková	226	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:32,0
	Kategorie:	Chlapci - ročník 1999 - 2000	1 200 m
	1.	René Sasyn	275	2000	1. běžecký Jablunkov	03:45,0
	2.	Filip Szotkowski	498	2000	Třinec	03:54,0
	3.	Michal Němec	234	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:54,6
	4.	Jan Kváš	233	2000	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:00,0
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	5.	Jakub Haratyk	411	2000	Istebna - Polsko	04:04,0
	6.	Tomáš Szymala	236	2000	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:11,0
	7.	Adam Kufa	206	2000	Písek	04:25,0
	8.	Michal Wolny	255	2000	Hrádek	04:26,0
	9.	Ondřej Pětroš	235	2000	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:59,0
	10.	Daniel Folwarczny	418	2000	9. PH Royal Rangers Třinec	04:59,7
	11.	Daniel Kundrák	136	2000	Třinec Sosna - Hrádek	06:02,0
	Kategorie:	Dorostenky - ročník 1997 - 1998	1 200 m
	1.	Iveta Rašková	243	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	03:53,0
	2.	Ivana Lubojacká	276	1998	1. běžecký Jablunkov	03:59,0
	3.	Kateřina Krtková	240	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:06,0
	4.	Gabriela Szotkowská	244	1997	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:41,0
	5.	Monika Čaganová	237	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	04:58,0
	6.	Soňa Lisniková	241	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	05:03,0
	7.	Klára Mynářová	242	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	05:11,0
	Kategorie:	Dorostenci - ročník 1997 - 1998	3 700 m
	1.	Jan Tesarčík	245	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	11:50,0
	2.	Marek Czeczotka	278	1998	1. běžecký Jablunkov	13:02,0
	3.	Sergej Tkach	246	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	13:27,0
	4.	Zdeněk Martinák	247	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	14:18,0
	5.	René Pitr	248	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	14:34,0
	6.	Mateusz Skrzywoń	1500	1998	LKS Pogórze Skoczów	14:50,0
	Kategorie:	Juniorky - ročník 1995 - 1996	3 700 m
	1.	Veronika Siebeltová	249	1996	TJ Slezan Frýdek-Místek	13:58,0
	2.	Kateřina Siebeltová	250	1996	TJ Slezan Frýdek-Místek	14:40,0
	3.	Natálie Závorková	251	1996	TJ Slezan Frýdek-Místek	15:00,0
	4.	Tereza Konderla	495	1996	NVPP - Třinec	18:11,0
	Kategorie:	Ženy (F) - ročník 1980 - 1994	3 700 m
	1.	Petra Pavlásková	190	1999	TJ Slezan Frýdek-Místek	14:01,0
	2.	Ivana Lubojacká	393	1998	1. běžecký Jablunkov	14:20,0
	3.	Iveta Rašková	209	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	15:03,0
	4.	Dominika Hulawy	399	1993	Istebna - Polsko	15:05,0
	5.	Kateřina Krtková	95	1998	TJ Slezan Frýdek-Místek	16:11,0
	6.	Kateřina Klepáčová	496	1994	Frýdek - Místek	16:21,0
	7.	Dana Pomíchálková	526	1986	TJ Slezan Frýdek-Místek	18:35,0
	Kategorie:	Ženy (G) - ročník 1965 - 1979	3 700 m
	1.	Lucie Szotkowská	377	1977	Mosty u Jablunkova	15:28,0
	2.	Miluše Bieleszová	47	1966	1. běžecký Jablunkov	15:36,0
	3.	Ludmila Trávníčková	42	1973	Pepa Team Fr.-Místek	15:43,0
	4.	Iveta Szmeková	493	1973	Milíkov	16:43,0
	5.	Helena Czeczotková	46	1974	1. běžecký Jablunkov	17:06,0
	6.	Eva Kopcová	509	1971	Pepa Team Fr.-Místek	17:36,0
	7.	Klára Maštalířová	253	1971	TJ Slezan Frýdek-Místek	18:06,0
	8.	Dita Říhová	151	1976	Frýdlant nad O.	18:41,0
	9.	Lucie Gajdošíková	484	1977	Malenovice	19:17,0
	10.	Zuzana Korbášová	521	1978	Ostrava	20:08,9
	11.	Svatava Pejšková	510	1969	NVPP - Třinec	20:36,0
	12.	Simona Szlaurová	423	1977	Hrádek	24:49,0
	Kategorie:	Ženy (H) - ročník 1964 a starší	3 700 m
	1.	Žofie Dordová	400	1961	Hrádek	24:15,0
	2.	Naděžda Moješčíková	489	1952	Frýdek - Místek	26:03,0
	Kategorie:	Buď fit	3 700 m
	1.	Jan Kváš	131	2000	TJ Slezan Frýdek-Místek	14:37,0
	2.	Jakub Konderla	519	2001	Bystřice	16:01,0
	3.	Klára Ningerová	156	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	16:11,8
	4.	Bohdan Teofil	305	1971	Bystřice	17:25,0
	5.	Josef Hájovský	532	2005	Frýdek - Místek	18:19,0
	6.	Martin Vlk	528	2005	Spidman Slezan	18:20,0
	7.	Gabriela Szotkowská	211	1997	Atletika Frýdek - Místek	19:37,0
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	8.	Radim Motyka	331	1971	Třinec	20:08,0
	9.	Mojisola Akerele	518	2003	TJ Slezan Frýdek-Místek	20:41,0
	10.	Dominik Vymětal	387	1944	Hrádek	27:44,0
	Kategorie:	Junioři - ročník 1995 - 1996	8 000 m
	1.	Adam Gaura	1516	1996	TJ TŽ Třinec	27:31,0
	2.	Daniel Raška	3	1996	TJ Slezan Frýdek-Místek	29:23,0
	3.	Matěj Urbaczka	27	1996	NVPP - Třinec	31:57,0
	4.	Przemek Zawada	11	1996	Istebna - Polsko	32:29,4
	5.	Ondřej Nezval	30	1999	NVPP - Třinec	33:26,0
	6.	Damian Hulawy	10	1996	Istebna - Polsko	34:24,0
	7.	Kamil Cinkraut	31	1996	NVPP - Třinec	35:06,0
	Kategorie:	Muži (A) - ročník 1975 - 1994	8 000 m
	1.	Tomáš Lichý	1520	1994	TJ TŽ Třinec	27:21,0
	2.	Jan Zemaník	26	1990	Salomon	27:41,0
	3.	Zenon Zabost	48	1981	Ślask Cieszyński	29:07,0
	4.	Daniel Kaleta	16	1982	Hrádek	30:17,0
	5.	Filip Žajdlík	1522	1977	Splašení Goroli	30:43,0
	6.	Vojtěch Kučírek	98	1993	TJ TŽ Třinec	31:48,0
	7.	Jan Urbaczka	28	1991	NVPP - Třinec	31:52,0
	8.	Michael Václavík	1511	1976	Pržno	32:22,0
	9.	David Bocek	25	1975	Coffe Team	32:28,0
	10.	Lukáš Košut	50	1994	NVPP - Třinec	33:07,0
	11.	Jan Šrubař	100	1986	TJ Slezan Frýdek-Místek	34:25,0
	12.	Tomasz Burawa	8	1978	Finclub Č. Těšín	35:08,0
	13.	Marek Paw	18	1986	TJ Sokol Hrádek	35:13,0
	14.	Tomáš Rada	1502	1982	Třinec	35:38,0
	15.	Petr Majetný	37	1976	Návsí	35:51,0
	16.	Roman Borski	43	1989	Abadžikra	36:08,0
	17.	Tomáš Kufa	20	1984	Hrádek	36:52,0
	18.	Marek Mitrenga	2	1977	9. PH Royal Rangers Třinec	37:14,0
	19.	Daniel Kufa	21	1984	Hrádek	42:04,0
	20.	Martin Kawulok	14	1984	Hrádek	42:04,0
	21.	Jakub Paw	35	1985	Hrádek	43:36,0
	Kategorie:	Muži (B) - ročník 1965 - 1974	8 000 m
	1.	Rostislav Trávníček	41	1968	Pepa Team Fr.-Místek	30:10,0
	2.	Dušan Lichý	1523	1967	Splašení Goroli	32:43,0
	3.	Tomáš Ernst	32	1973	TJ TŽ Třinec	33:41,0
	4.	Kamil Lubojacki	6	1971	1. běžecký Jablunkov	34:00,0
	5.	Jaroslav Mikula	33	1970	Beskyd Svrčinovec	34:21,0
	6.	Michal Šimon	1501	1973	JZD Vendetta	34:39,0
	7.	Petr Rusnok	96	1967	1. běžecký Jablunkov	35:19,0
	8.	Pavel Urbaczka	29	1969	NVPP - Třinec	36:03,0
	9.	Mariusz Supik	12	1969	1. běžecký Jablunkov	36:10,0
	10.	Radim Štefek	23	1974	1. běžecký Jablunkov	36:14,0
	11.	Roman Kubisz	1505	1973	KPM Třinec	39:03,0
	12.	Kamil Lipowski	1503	1971	KPM Třinec	40:39,0
	13.	Jan Botur	1504	1971	KPM Třinec	40:40,0
	14.	Radovan Glaic	17	1968	Barbiland	47:12,0
	Kategorie:	Muži (C) - ročník 1955 - 1964	8 000 m
	1.	Jiří Zátopek	22	1960	AK EZ-Kopřivnice	31:34,0
	2.	Petr Kučírek	97	1953	Třinec	31:57,0
	3.	Martin Bušek	1506	1964	TJ Slezan Frýdek-Místek	32:29,0
	4.	Josef Nejezchleba	4	1957	TJ Slezan Frýdek-Místek	33:52,0
	5.	Jan Bierski	1527	1962	Pogwizdów	34:12,0
	6.	Ladislav Březina	99	1961	Ostravice	35:23,0
	7.	Vavřinec Fójcik	1507	1959	TJ TŽ Třinec	37:30,0
	8.	Milouš Honěk	19	1958	Lysůvky F-M	39:22,0
	9.	Zdeněk Martinák	5	1960	TJ Slezan Frýdek-Místek	42:18,0
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	Kategorie:	Muži (D) - ročník 1945 - 1954	8 000 m
	1.	Karel Rechtenberg	1512	1947	Frýdlant nad O.	43:21,0
	2.	František Holec	13	1946	Pepa Team Fr.-Místek	46:04,0
	Kategorie:	Muži (E) - ročník 1944 a starší	8 000 m
	1.	Karel Kaleta	15	1943	Hrádek	42:36,0
	Kategorie:	Předškolní děti - r. 2008-2010 - chlapci	   60 m
	1.	Jakub Pilch	499	2008	Třinec	00:26,0
	2.	Vítězslav Wróbel	344	2008	MŠ Hrádek	00:33,0
	3.	Ondřej Holubčík	160	2009	TJ Slezan Frýdek-Místek	00:33,9
	4.	Filip Tobola	515	2009	Návsí	00:34,0
	5.	Miroslav Myška	161	2009	TJ Slezan Frýdek-Místek	00:35,0
	6.	David Chovanec	340	2009	Kopřivnice	00:36,0
	7.	Václav Szkatula	439	2009	Mosty	00:37,0
	8.	Dominik Klus	517	2008	Hrádek	00:38,0
	9.	Filip Baselides	434	2009	Hrádek	00:39,0
	10.	Prokop Szturc	414	2009	MŠ Hrádek	00:40,0
	11.	Václav Bocek	146	2008	TJ TŽ Třinec	00:40,8
	12.	Dan Gebara	158	2010	TJ Slezan Frýdek-Místek	00:41,0
	13.	Patrik Pyszko	252	2008	MŠ Hrádek	00:43,0
	14.	Vojtěch Kundrák	413	2009	MŠ Hrádek	00:47,0
	15.	Jakub Hájovský	419	2010	FM Jump Sport	00:57,0
	16.	Szymon Czyž	483	2010	Hrádek	00:58,0
	17.	Jiří Tyleček	531	2010	TJ Slezan Frýdek-Místek	00:58,8
	18.	Adam Kiedroń	338	2011	SKI Mosty	01:01,0
	19.	Jonáš Dudys	150	2010	Hrádek	01:10,0
	20.	Jakub Dudys	223	2010	Hrádek	01:14,0
	Kategorie:	Předškolní děti - r. 2008-2010 - dívky	   60 m
	1.	Eva Adámková	402	2008	MŠ Hrádek	00:30,0
	2.	Kateřina Ungrová	162	2009	TJ Slezan Frýdek-Místek	00:31,0
	3.	Eva Martynková	497	2008	Mosty	00:31,6
	4.	Nikolka Kozielová	424	2009	Przedszkole Gródek	00:32,0
	5.	Natálie Sikorová	508	2009	Hrádek	00:36,0
	6.	Barbara Cieślarová	383	2009	PSP Bystrzyca	00:37,0
	7.	Valerie Hammondová	325	2009	SSK Vítkovice	00:37,6
	8.	Klára Habartová	389	2008	Hrádek	00:38,0
	9.	Izabela Kopciová	514	2010	Hrádek	00:39,0
	10.	Nikol Ernstová	113	2010	Třinec	00:40,0
	11.	Ela Grygová	390	2009	MŠ Hrádek	00:43,0
	12.	Karolína Kubíková	524	2009	MŠ Hrádek	00:44,0
	13.	Tereza Szlaurová	422	2009	MŠ Hrádek	00:47,0
	14.	Ela Helsteinová	159	2010	TJ Slezan Frýdek-Místek	00:54,0
	15.	Maria Galej	397	2010	Istebna - Polsko	01:03,0
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