METAL PS

MEZINARODNI ATLETICKY MITINK
MLADEZE A DOSPELYCH OTROKOVICE 2017

PROPOZICE

¢tvrtek 9. unora 2017 - Méstska sportovni hala -Otrokovice

Vseobecna ustanoveni

Poradatel: TJ Jiskra Otrokovice, z. s. — oddil atletiky
Datum konani: ctvrtek 9. tnora 2017
Prihlasky: Otrokovické halové ptebory skol: POUZE email petrgybas@gmail.com (kopie:

prihlasky@mitink.cz) do 8. 2. 2017 do 16:00 h, METAL-PS mezinarodni atleticky
mitink: pozvani zadvodnici bez ptihlasky, ostatni pfes Atletickéd kancelat, ptipadné
vySe uvedené emaily do 8. 2. 2017 do 20:00 h

Prezentace: do 60 min. pied zah4jenim discipliny v ZK

Misto konani: Me¢stska sportovni hala u koupalisté

Organizacni vybor

Reditelka mitinku: Mgr. Ivana Stanikova

Zastupce reditelky: Ales§ Prudky, diplomovany trenér
Zastupce reditelky pro

soutéz pripravek: Bc. Eva Psencikova

Hlavni rozhodci: David Uhlit

Startér: Mgr. Pavel Srom

Ekonom: Ing. Pavel Beznoska

Manager: Bc. Michal Petiik, JUDr. Zdenék Simon
Zavodni kancelar: Petr Gybas, Milena Marc¢ikova
Technické zabezpeceni: René Novak, Josef Prudky, Jifi Vylimec
Koordinator: Zden¢k Kostka, diplomovany ekonom
Ozvuceni: Kiss Publikum

Web a media: Pavel Kral, Marra

Foto a video: foto Krutov, houbary production
Catering hala: café & coctail bar TERASSA, Caf¢ Nad¢je
Catering No spikes party 2017: LANACEK Otrokovice

Zdravotnik: Cesky Cerveny kiiz Otrokovice

Technicka ustanoveni

Povrch: tartan, povoleny hieby max. 6 mm

Satny: piimo v hale, sprchy k dispozici

Rozcviceni:  probéhne v hale na vyhrazené plose

Protesty: do 10 min. po ukonceni zavodu s vkladem 500,- K¢

Vyhlaseni vitézu: ptimo na plose dle casového poradu



mailto:petrgybas@gmail.com

CASOVY PORAD / TIME SCHEDULE - 9.2.2017

SPRINT PRE KAZKOVY SPRINT SKOK WSOKY VRH KOULI SKOK DALEKY TROJSKOK
cas SPRINT HURDLES HIGH JUMP SHOT PUT LONG JUMP TRIPLE JUMP
9:30 Slavnostni zahajeni / Ceremonial opening
9:45|40y prekaZek DML vrh kouli DST skok daleky HST
9:55|40y prekazek HML
10:05|40y prekazek DST
10:15|40y prekaZzek HST
10:20 skok daleky DML
10:30/40y DML - rozbéhy vrh kouli HST
10:45|40y HML - rozbéhy
10:55 skok daleky HML
11:00[{40y DST - rozbéhy
11:15|40y HST - rozbéhy
11:30|40y DML - finale skok daleky DST
11:45|40y HML - findle skok vysoky HM L+HST/DML+DST
12:00|40y DST - finale HML+H ST-sektor A
DML+D ST-sektor B
12:15|40y HST - findle
Vyhlaseni ihned po ukonceni soutéze ve skoku vysokémcca 13:00 - 13:30. Ocenéni je treba
vyzvednout osobné pii vyhlaseni vitézd, jinak cena propada. Pri vyhlaseni budou odmeénéni take
uspésni trenéii vitéznych skol.
14:30|sprint 40 yPHST hed 1 kg medicinbalem PDST skok daleky PDML
14:40|sprint 40 yPHML
14:50|sprint 40 yPDML hod 1 kg medicinbalem PHST skok daleky PDST
15:10|sprint 40 yPDST hod 1 kg medicinbalem PDML skok daleky PHML
15:30]ro zcviCovani/warm up hod 1 kg medicinbalem PHML skok daleky PHST
16:00 rozcvicovani/warm up
16:15 vrh kouli(SP) Z/W +K /I
skok vysoky(HJ) Z/W
16:20 vyhlaseni frojboje pnpravek
16:45 rozcviCovani/warm up
17:30 trojskok/triple jump M/M
17:45|40y Z/W - rozbéhy'heats
17:55|40y M/M - rozbéhy/heats
18:05[40 y Z/W - findle/final
18:15[40 y M/M - finale/final
18:30 skok vysoky/high jump M/M
18:45 skok daleky/long jump Z/W +M /M
vicebojcombined events M/M: vrh kouli (SP}, 2 x 40y, skok vysoky (HJ)
vicebojcombined events ZIW: vrh kouli (SP), 2 x 40y, skok daleky (L))
21:00| NO SPIKE S PARTY 2017

DML-mladsi Zakyn€, HML-mladSi Zaci, DST-starSi Zakyné, HST - starsi Zaci
PDML-pripravka mladsi dévcata, PHML-pfipravka mladsi hosi,
PDST-pripravka starsi dévcata, PHST-pripravka starsi hosi




XIX. roénik — Otrokovické halové prebory druzstev mladeze
SKOK VYSOKY O POHAR STAROSTY MESTA OTROKOVICE

Prezentace: od 8.30 hod. v hale
Zahdjeni: 11:45 hod
Kategorie: mladsi Zaci, mladsi zakyné (2004 — 2005)
star$i Zaci, starsi zakyné (2002 — 2003)
ZV a zvySovani: zacky (ZVml 100 st 120) - 100, 110, 120, 125, 130, 135, 139 ...
zaci (ZV ml 115 st 135) - 115, 120, 128, 135, 140, 145, 149 ...
Startuji: za kazdé druzstvo startuje 1 zavodnik z kazdé kategorie (Skola ¢i oddil mtize nasadit vice

druzstev) +jednotlivci

SPRINT NA 40 Y O POHAR REDITELE TJ JISKRA OTROKOVICE

Prezentace: od 8:30 hod. v hale

Zahdjeni: 10:30 hod

Kategorie: jako u vysky.

Startuji: Jako u vysky. Casy z rozb&hii stanovi nasazeni do findlovych béhti A a B.

SKOK DALEKY O POHAR REDITELKY MITINKU

Prezentace: od 8:30 hod. v hale
Zahdjeni: 9:45 hod
Kategorie: Jako u vysky.
Startuji: Jako u vysky.
40Y PREKAZEK, VRH KOULI - INDIVIDUALNI ZAVODY — CENA MiSTOSTAROSTY MESTA
OTROKOVICE
Prezentace: od 8:30 hod. v hale
Zahdjeni: 9:45 hod
Kategorie: 40y prekazek jako u vysky, koule jen star$i zaci + zakyné.
Pozn.: 40y prekazek se bézi 1 beh na cas, vrh kouli 3 pokusy.

Ceny: vitézné druZstvo obdrzi pohér a vécnou cenu (vitézi druzstvo s NEIVYSSIM SOUCTEM skoéenych
centimetrti - SKOK VYSOKY, SKOK DALEKY -, s NEINIZSIM SOUCTEM FINALOVYCH CASU SPRINT),
Skoly na 2. a 3. misté vécné ceny, nejlepsi jednotlivei v kazdé kategorii obdrzi medaile. Nejlepsi zak a zakyné
obdrzi vécnou cenu.

IV. roénik-TROJBOJ PRIPRAVEK DRUZSTEV O POHAR DDM SLUNiCKO OTROKOVICE
VIil. roénik-TROJBOJ PRIPRAVEK JEDNOTLIVCU - VC OBCE POHORELICE

Prezentace: od 13.30 hod. v hale

Zahdjeni: 14:30 hod

Kategorie: mladsi pfipravka hosi, divky (2008-2009), starsi ptipravka hosi, divky (2006-2007)
Systém: Zavod je vypsan v disciplinach ptekazkovy sprint 1 béh s méfenim elektronickou

Casomirou, skok daleky s méfenim z mista odrazu (2 skoky), hod raketkou (2 hody) jako
trojboj. Z kapacitnich divodu je soutéz pfipravek uréena pouze pro vybrané zavodniky!!!

Pozn.: Soucet umisténi v jednotlivych disciplinach urci celkové potadi jednotlivei. V soutézi
druzstev boduje do potadi vzdy lepsi zavodnik v kazd¢ discipliné v kazdé kategorii. O
vitézi rozhoduje soucet viech Ctyt kategorii ve vSech tfech disciplinach.

Ceny: Vitézna druzstva obdrzi pohary. Nejlepsi jednotlivei v kazdé kategorii obdrzi medaile.

ZAVODNICI OTROKOVICKYCH HALOVYCH PREBORU MLADEZE A TROJBOJE
PRIPRAVEK NEPLATI STARTOVNE!



XIX. roénik — METAL-PS mezinarodni atleticky mitink

XIX. ROCNIK OTROKOVICKE LATKY VE SKOKU VYSOKEM

Kategorie: muzi, zeny

ZV a zvysovani: M170, 177, 183, 188, 193, 198, 203, 207, 211, 215, 219, 223, 226, 229 ...
7 151, 157, 163, 167, 171, 175, 179, 182, 185, 187, 189, 191, 193 ...

XIX. ROCNIK OTROKOVICKEHO SPRINTU NA 40 Y
Kategorie: muzi, zeny
Systéem: Casy z rozbéhi stanovi nasazeni do findlovych béhi. Kazdy mé zaruceny 2 starty.

XVI. ROCNIK OTROKOVICKE SKOKU DALEKEHO
Kategorie: muzi, zeny
Systém: Dle poctu soutézicich a pravidel atletiky.

XV. ROCNIK OTROKOVICKEHO TROJSKOKU
Kategorie: muzi
System. Dle poCtu soutézicich a pravidel atletiky.

XIX. ROCNIK OTROKOVICKEHO VRHU KOULI

Kategorie: muzi, zeny

System. Dle poctu soutézicich a pravidel atletiky. Budou pouzity pogumované koule na umely povrch, kruh je
standardni, betonovy povrch s natérem.

IX. ROCNIK OTROKOVICKEHO VICEBOJE

Kategorie: muzi, zeny

Systém: muzi trojboj — vrh kouli (SP), 2x 40y, skok vysoky (HJ)
zeny ¢tyiboj — vrh kouli (SP), 2x 40y, skok daleky (LJ)
Bodovani dle vicebojatskych tabulek, pro sprint upraveno —40 y soucet ¢ast x 1,17 (bodovani 100m),
Zavodnici jsou soucasné hodnoceni v individualnim potadi.

Ceny: viz. odmény
Startovné: K¢ 50,- za disciplinu, K¢ 100,- viceboj
(zavodnici viceboje se pocitaji i do individudlnich soutézi)

’ﬁ‘\ TJ Jiskra Otrokovice, z. s. — oddil atletiky, Sport. areal TJ Jiskra 1297, Otrokovice 765 02, CR

e-mail: mitink@mitink.cz
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