Mistrovstvi CR druZstev Zactva

Misto: TyrSiv stadion, B.Némcove 22, Opava
Datum: sobota 1. fijna 2016 od 10,30 hodin
Cinovnici:  Reditel zavodi : Ing. Cestmir Duda
Hlavni rozhodc¢i : Milena Opavska
Instruktor KR : Vlastimil Kovar
Ridici soutézi : Zden¢k Duda a Jana Gellnerova
Startér : Ladislav Kral
Priihlasky :  za vybrana druzstva starSich zaka a zakyn podavaji oddily na webové strance

CAS do patku 30.9.2016 do 20.00 hodin. P¥i zahéjeni technické porady obdrzi kazdy vedouci
druzstva pichled piihlasenych zavodnikt druzstva, do kterého provede kone¢né tpravy a
preda piehled ¥idicimu. Ridici soutéZe oznami poéty startujicich v jednotlivych disciplinach.
Ptedani opraveného piehledu fidicimu soutéze se povazuje za uskute¢nény start se vSemi
disledky. Prezentace startujicich bude u rozhod¢ich 5 minut pied zac¢atkem discipliny.
Porada vedoucich: zacne ve velké klubovné budovy méstské télocviény vedle atletického
stadionu v 9.30 hod. — kontrola a oprava pichledu startd

Satny:  jsou zajistény v budové méstské télocviény vedle stadionu. Slouzi jen k prevlecenti,
za ztraty osobnich véci pofadatel neru¢i. Ubytovani a piijezd - www.volny.cz/sokolopava
Zdravotni zajiSténi: zdravotnik Zdena Reichlova bude od 10 hod do ukonéeni zavodl
neustale pfitomna v mistnosti vedle rozhlasu, vSichni ucastnici jsou povinni mit platnou
zdravotni prohlidku, pofadatel za pfipadné zdravotni komplikace a urazy z nepozornosti
nebere zadnou zodpoveédnost

Upozornéni: vstup na plochu stadionu béhem zavodi maji povolen jen delegovani
rozhod¢i, technicka Ceta a prave soutézici zavodnici, vSechny béhy se méti elektronicky a
horizontélni skoky budou s vétromérem, délky hiebl u treter pro skoky i béhy jsou povoleny
maximalné 6mm, vazeni nacini bude v prijezdu pod halou v 9.30 h

Casovy porad :
10.30 3000 m chtize D
11.00 3000 m chtize H
11.30 60 m

11.45 60 m

12.00 800 m

12.15 800 m

12.30 100 m ptek.
12.45 100 m ptek
13.00 60 m

13.15 60m

13.30 300 m

13.45 300 m

14.00 1500 m piek.
14.15 3000 m
14.30 200 m prek.
14,45 200 m piek.
15.00 150 m

15.15 150 m

15.30 1500 m
15.45 1500 m
16.00 4x60 m
16.15 4x60 m
16.30 4x300 m
16.45 4x300 m

Ty¢ D Ostép D Kladivo H
vyska H

dalka D ostép H kladivo D

vyska D ty¢ H
dalka H koule H disk D

koule D disk H
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