PROPOZICE - Mistrovstvi Ceské republiky Zakii a Zakyi na draze

Poradatel
Z poveieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Datum
Sobota 17. a nedéle 18. zaii 2016.

Misto
Jablonec nad Nisou — méstsky atleticky stadion na Stielnici.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Jacek Piibaii
Technicky delegat Roman Malek
Reditel zavodii Pavel Prochazka
Hlavni rozhod¢i FrantiSek Parys
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 7. do
pondé€li 12. zaii 2016, uzavérka piihlasek je v pond¢€li 12. zati 2016 ve 24.00 hodin.

Prezentace 5
Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy
14. do patku 16. zafi 2016, ukonceni prezentace je v patek 16. zati 2016 v 18.00 hodin.

Startuji
Star$i zaci a star$i zakyn€, pfip. mladsi Zaci a mladsi zakyné, ktefi byli k Gcasti na mistrovstvi
CR prihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

ZAci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 200 m pt., 1500 m pf.,

5 4x60 m, 4x300 m, 3000 m chtize, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Zakyn¢ 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 200 m pi., 4x60 m, 4x300 m,
3000 m chize, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich c¢isel
Bude probihat v sobotu 17. od 10.00 hodin a v ned¢li 18. zaii 2016 od 07.30 hodin v piistavbé
atletické hale na Stielnici (vchod ze stadionu).


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/

Casovy porad
Sobota 17. zari 2016

12.00
13.00 Slavnostni zahajeni
13.15 100 m pf.
13.30 100 m pf.
13.45 60 m

14.00 60 m

14.15 800 m

14.30 800 m

14.45 100 m pft.
15.00 100 m pf.
15.15 60 m

15.30 60 m

15:45 1500 m

16:00 1500 m

16.15 1500 m pf.
16.30 300 m

16.45 300 m

17.15 3000 m chiize
17.40 3000 m chiize
18.05 4x60 m

18.20 4x60 m
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Nedéle 18. zari 2016

09.00

10.00 200 m pf.
10.15 200 m pf.
10.30 150 m
10.45 150 m
11.00 800 m
11.10 800 m
11.20 300 m
11.30 300 m
11.40 200 m pf.
11.50 200 m pf.
12.00 150 m
12.10 150 m
12.40 3000 m
13.00 4x300 m
13.15 4x300 m
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Ty¢ H
Vyska D
Disk H
Ty¢ D
Vyska H
Disk D
Dalka D
Koule D
Ostép H
Dalka H
Koule H
Ostép D

Kladivo H

Kladivo D



