Casté otazky

Potrebuji 1ékaiskou prohlidku, abych mohl trénovat a zavodit, co mam délat?

Je potieba zajit je svému praktickému Iékaii se zadosti o 1€katsky posudek a prohlidku
absolvovat.

Od kdy potiebuji mit platny lékarsky posudek?

Zavodnik musi mit platny lékatsky posudek v den nastoupeni k zavodu. Z hlediska vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi musi mit ¢len atletického klubu platny 1ékatsky posudek jiz v dobé
pfipravy na cast v soutézi, tj, i béhem tréninka v klubu.

MiiZe mi lékarskou prohlidku provést muj prakticky lékar?

Ano. Lékatskou prohlidku mize provést prakticky 1ékart i détsky prakticky 1ékar.

Jak ¢asto musim chodit na prohlidku?

Po prvni vstupni l1ékai'ské prohlidce musi kazdy organizovany sportovec (zdvodnik)
absolvovat pravidelnou lékatskou prohlidku minimalné jednou za 12 mésicu.

Mam lékarskou prohlidku na letni tabor, ktera je platna na 12 mésicti. Mohu ji vyuzit i
na atletiku?

NE. Je tieba mit 1ékatskou prohlidku se zaméfenim na konkrétni sport, tedy na atletiku. Z
1ékatského posudku musi byt jasné€ patrné, Ze je posuzovana osoba zdravotné zplisobild
provozovat atletiku.

Musim mit 1ékaisky posudek s sebou na zavody, abych mohl nastoupit?

Ne. Lékatsky posudek neni piimo pii soutézich nijak kontrolovan. Kontroly probihaji mimo
utkéni v pribéhu sezony u sekretaii klubt.

Komu mam lékarsky posudek piedlozit?

Kopii lékatského posudku predate odpovédné osobé svého klubu (trenérovi, sekretati klubu).
Kontrola zavodnikt ze strany CAS pak probiha prostiednictvim sekretate klubu.

Musim o lékarskou prohlidku dopredu zazadat?

Zalezi na vasem praktickém lékafi, ale obvykle ne. Staci jen pii navstéve 1ékare prinést
vyplnénou zadost o provedeni prohlidky.

O jaky druh lékarské prohlidky mam lékare Zadat, tedy, co mam na formulari
zaSkrtnout?



Zavodnik uéastnici se soutézi CAS 7ada o 1ékai'skou prohlidku k vykonnostnimu sportu, pro
sportovni disciplinu ATLETIKA. Druh 1ékafské prohlidky zadatel voli podle toho, jestli jiz
diive l1ékai'skou prohlidku absolvoval. Pokud NE, pak zada o vstupni prohlidku. Pokud jiz
drive vstupni prohlidku pro ATLETIKU absolvoval, zdda o pravidelnou prohlidku.

Co kdyz miij 1ékar neni schopen provést kontrolu EKG?

V takovém vas velmi pravdépodobné posle na pracoviste, kde jsou schopni EKG méfit.

Co kdyZ miij lékat odmitne lékafskou prohlidku provést?

Prakticky lékat méa dan postup, ktery ma dodrzet. Je vhodné piipadné€ na tento ¢lanek odkazat
(ptedlozit jej 1€kari). Pokud by i nadéle odmital, je vhodné zvazit navstévu jiného 1ékare.

Plati se u lékare za prohlidku, a pokud ano, kolik?
Ano, za Iékatskou prohlidku si 1ékati uctuji poplatek, zpravidla ve vysi 150,- K¢. Pokud vas
1ékat nema piistroj na méfeni EKG a posle vas na jiné pracovisté, pak i za tento tikkon je

uctovan zpravidla poplatek ve vysi 150,- K¢.

Nekteré zdravotni pojistovny tuto prohlidku hradi — informace na webu ptislusné zdravotni
pojistovny.
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