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ROZPISY HALOVYCH SOUTEZI 2019

ZAHAJOVACI ZAVODY MUZU,
ZEN, JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK V
HALE

Poradatel : z povétreni Moravskoslezského KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: sobota 5.ledna 2019 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.
Reditel zavod : Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i : FrantiSek Fiala

Technicko—organizaéni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ), a to od pondéli 31.12.2018 do patku 4.ledna 2019 do 20.00 hodin.

Pti podavani ptihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Cizi statni ptislusnici na adresu vladek.cerny@centrum.cz.

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Zavodni kanceldf: bude oteviena od 8.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddilii za kazdého zdvodnika 100,- K¢, nebo 4€.

Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zédvodnikil s nejrychlejSimi Casy.
V piipad€¢ mén¢ ptihlaSenych zavodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v case
rozb¢hu

b) pfi spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a v dalce postupuje do finale nejlepsich 8
zavodnikd, bez ohledu na kategorii

Discipliny muZi, junioFi, dorostenci, Zeny, juniorky, dorostenky:

60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 60m pf., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule
Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, na zikladé provedené konec¢né
prezentace.

Casovy poiad:

10.00 2000 m Z+Jky+Dky ty¢ M+Jii+Dci  dalka Dci koule Dky
10.20 2000 m M-+J§i+Dci

10.50 60m  Z+Jky+Dky R

11.00 koule Z+Jky
11.20 60m  M+Ji+Dei R dalka Z+Jky

11.50 60 m pi. Dky R

12.00 60 m pt. Z+Jky R tyé Z+Jky+Dky

12.10 60 m pf. Dci R dalka Dky

12.20 60 m pf. Jii R koule Dci
12.30 60m pi.M R

12.45 600 m Z+Jky+Dky vyska Z+Jky+Dky

13.05 600 m M-+Jfi+Dci

13.25 60m  Z+jky+DkyF dalka M+Jti koule Jii
13.40 60m  M+Jfi+Dci F

14.00 60 m pi. Dky F

14.10 60 m pt. Z+Jky F

14.20 60 m pt. Dci F

14.25 60 m pi. Jti F koule M
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14.30 60 mpt. M F

14.45 300m Z+Jky+Dky vyska M+Jfi+Dci

14.55 trojskok Z+Jky+Dky
15.15 300 m M-+Jti+Dci

15.55 1000 m Z+Jky+Dky

16.10 1000 m M+J¥i+Dci

16.25 150 m  Z+Jky+Dky trojskok M+J{i+D
17.05 150 m  M+Jfi+Dci

ZUPNI PREBOR VE SKOKU O TYCI A VE VRHU KOULI

Datum: sobota 5. ledna 2019, zacatek zavodu je v 10 hodin

Misto: télocvi¢na Tyrstv stadion, pofada T.J. Sokol Opava

Soutéze: Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, Zaci, zakyné — skok o ty¢i, koule
Informace: Jifi Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz

internet :  http://www.sokolopava.cz

ZUPNIi PREBOR - SPRINTY , DALKA

Datum: nedéle 6. ledna 2019, zacatek zavoda je v 10 hodin

Misto: télocvi¢na Tyr$av stadion, potada T.J. Sokol Opava

Soutéze: 10 h - 60m piek.tvyska , 10.30 h — 60m, 12 h - dalka , 13 h - trojskok VK
Informace: Jifi Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz
internet :  http://www.sokolopava.cz

MEZIOKRESNI PREBORY ATLETICKYCH PRIPRAVEK A ZACTVA
V BEHU NA 60 METRU

Datum a misto: stfeda 9.ledna 2019 - télocvi¢na Tyrstv stadion, Opava, zacatek v 16.30 -
prezentace od 15.30, Startovné 30,- K¢.

Kontakt: Miroslav Mafadek , tel:775228404. Piihlasky pouze na maradek@seznam.cz. a to
do 8.1.2019 do 20.00.

ZAHAJOVACI ZAVODY MLADSIHO ZACTVA

Datum: patek 11. ledna 2019 zacatek zavodu je v 09.30 hodin.

Misto soutéze: Olomouc

Mladsi zaci: 60 m, 800 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule

Miadsi zakyné: 60 m, 800 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule
Informace: David Uhlif tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.

OTEVRENY PREBOR MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE MUZU,
ZEN, JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK V

HALE

Poradatel : z povétreni Moravskoslezského KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: sobota 12. ledna 2019 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.

Reditel zévoda : Oldfich Zvolének
Hlavni rozhod¢i : Ivana Roztocilova
Technicko—organizac¢ni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: //
www.atletika.cz ) , a to od pond¢li 7.ledna do patku 11.ledna 2019 do 20.00 hodin.
Pti podévani piihlasek je nutné vyplnovat v kazdé¢ discipliné dosazeny vykon.
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Cizi statni ptislusnici na adresu vladek.cerny@centrum.cz.

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Zavodni kancelar: bude oteviena od 8.00 hodin.

Startovné : pii prezentaci oddili za kazdého zdvodnika 100,- K¢ nebo 4€.

Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zédvodnikil s nejrychlejSimi ¢asy.
V ptipadé méné¢ piihlasenych zavodnikii nez 8 v jedné kategorii, probéhne findle v Case
rozb&hu

b) pfi spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a v dalce postupuje do finale nejlepsich 8
zavodnika, bez ohledu na kategorii

Discipliny muZi, junioFi, dorostenci, Zeny, juniorky, dorostenky:

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., vyska, dalka, tyc, trojskok, koule
Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, na zakladé provedené konecné
prezentace.

Casovy poiad:

10.00 3000 m Z+Jky+Dky ty¢ M+Jii+Dci  dalka Dci koule Dky
10.20 3000 m M-+Jii+Dci

10.50 60m  Z+Jky+Dky R

11.00 koule Z+Jky
11.20 60m  M+Jii+Dei R dalka Z+Jky

11.50 60 m pi. Dky R

12.00 60 m pi. Z+Jky R ty¢ Z+Jky+Dky

12.10 60 m pi. Dci R déalka Dky

12.20 60 m pi.Jii R koule Dci
12.30 60m pi.M R

12.45 800m Z+Jky+Dky vyska Z+Jky+Dky

13.05 800 m M-+JFi+Dci

13.25 60m  Z+jky+DkyF koule Jii
13.40 60m  M+Jfi+Dci F dalka M+Jti

14.00 60 m pt. Dky F

14.10 60 m pt. Z+Jky F

14.20 60 m pt. Dci F

14.25 60 m pt. Jii F koule M
14.30 60 mpt. M F

14.45 400m  Z+Jky+Dky vyska M+Jfi+Dci

14.55 trojskok Z+Jky+Dky

15.15 400 m M+J#i+Dci

15.55 1500 m Z+Jky+Dky

16.10 1500 m M-+J¥i+Dci

16.25 200m  Z+Jky+Dky trojskok M+Jti+D

17.05 200 m  M-+Jfi+Dci

ZAHAJOVACI ZAVODY - DOROST, JUNIORI, DOSPELI
Datum: sobota 12. ledna 2019, zacatek zavodu je v 08.50 hodin.

Misto soutéze: Olomouc
Muii: - 60 m, 60 m pft., vyska, ty¢, délka, trojskok, koule, 1000m a 3000m chtize
Zeny: - 60 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule. 1000m a 3000m chtlize

Informace: David Uhlif, tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.
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OTEVRENY PREBOR MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
STARSIHO A MLADSIHO ZACTVA V HALE.

Poradatel : z povétreni Moravskoslezského KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: nedéle 13.ledna 2019 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.
Reditel zavoda : Oldftich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i : Miroslav Roztocil

Technicko — organizaéni delegat: ~ Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ), ato od pond¢li 7.ledna do patku 11.ledna 2019 do 20.00 hodin.

Pti podéavani piihlasek je nutné vyplnovat v kazdé¢ discipliné dosazeny vykon.

Startuji star$i zaci a zakyné roc¢nikid 2004-2005 a mladsi zaci a zakyné ro¢nika 2006-2007.
NEPRIHLASUJTE PRIPRAVKY, NEBUDOU PRIPUSTENI KE STARTU!
Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Zavodni kancelaf: bude oteviena od 8.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddilii za kazdého zadvodnika 100,- K¢.

Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zédvodnikl s nejrychlejSimi Casy.
V piipad€ méné ptihlaSenych zdvodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v Case
rozb&hu

Discipliny: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m(Zaci), ty¢, dalka, vyska, koule
Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.

Dopravu zajistuji jednotlivé oddily samostatné.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, dile moZnosti piresunu soutézi ve
skoku dalekém nebo skoku vysokém do atletického tunelu na zakladé provedené
konecné prezentace.

Casovy poiad:

10.00 60 m pt. MZky R ty¢ Zci dalka SZci  koule MZci
10.10 60 m pt. MZci R

10.25 60 m pt. SZky R

10.35 60 m pt. SZci R

10.45 60m  MZky R

11.10 60m SZky R koule SZci
11.35 60m  MZci R dalka MZci

11.50 60m  SZci R

12.20 60 m pi. MZky F

12.25 60 m pt. MZci F ty¢ Zky

12.30 60 m pt. SZky F koule MZky
12.35 60 m pt. SZci F

12.40 60m MZky F

12.45 60m  SZky F

12.50 60m  MZciF dalka SZky

12.55 60m  SZciF

13.10 800 m MZky vyska MZky+SZky

13.20 800m SZky

13.35 800 m MZci

13.45 800m SZci

14.00 300m MZky

14.15 300m  SZky

14.30 300m MZci
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14.45 300m  SZci dalka MZky koule SZky
15.00 3000 m SZci

15.20 1500 m MZky+SZky vyska MZci+SZci
15.35 1500 m MZci+SZci

15.55 150 m  MZky

16.10 150m  SZky

16.25 150 m  MZci

16.40 150m  SZci

MEZIOKRESNI PREBORY ATLETICKYCH PRIPRAVEK A ZACTVA
VE SKOKU VYSOKEM

Datum a misto: 16.ledna 2019 - t€locvi¢na Tyrsuv stadion, Opava, zacatek v 16.30 -
prezentace od 15.30, startovné 30,- K¢.

Kontakt: Miroslav Maradek , tel:775228404. Ptihlasky pouze na maradek@seznam.cz. a to
do 15.1.2019 do 20.00.

ZAHAJOVACI ZAVODY STARSIHO ZACTVA
Datum: patek 18. ledna 2019, zacatek zavodi je v 09.30 hodin.
Misto soutéze: Olomouc
Starsi Zaci: 60 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule
Starsi zakyné: 60 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule
Informace: David Uhlif tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.

MISTROVSTVi MORAVY A SLEZSKA MUZU, ZEN, JUNIORU,
JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK, STARSICH ZAKU A
ZAKYN VE VICEBOJICH AV CHUZI MUZU, ZEN, JUNIORU,
JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK, STARSICH ZAKU A
ZAKYN

Poradatel: z povéfeni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum: sobota 19. ledna a nedéle 20. ledna 2019 vzdy od 10.00 hodin
Misto: Atleticka hala Ostrava

Reditel zdvodii:  Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i: Jaroslav Chalupa

Technicky delegat: ing. Vaclav Klvana

Zavodni kancelaf: v urcené mistnosti atletické haly od 8.00 hodin

Kategorie: starsi Zaci a zakyné - 2004 - 2005
dorostenci a dorostenky - 2002 - 2003
juniofi a juniorky - 2000 — 2001
muzi a zeny - 19909 a starsi

Ke startu nebudou vybrani mladsi Zaci a Zakyné.
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Piihlasky:  Atletické oddily ptihlasuji své zavodniky pres webovou stranku CAS
www.atletika.cz od pondéli 14.ledna do ¢tvrtku 17.ledna 2019 do 20.00 hodin.

Nebudou akceptovany piihlasky ke startim v jednotlivych disciplinach viceboju.
Nasazovani do béht a pripadné rozdéleni startujicich do skupin podle vykonnosti, Fidi
technicky delegat.

Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéri maji pristup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli.
Osobni véci nenechavejte v Satnach, poradatel za né nerudi.

Vysledky:  budou zveiejnény na strankach CAS www.atletika.cz

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Obc¢erstveni: Vv prub¢hu zavodu v bufetu atletické haly.

Startovné:  oddily startuji na vlastni naklady, startovné se plati pied zahajenim zavodu:
Zavodnici moravskych kraji: 150,- K¢ - Zenské kategorie, 300,- K¢ - muzské kategorie

Zavodnici ostatnich kraju: 250,- K¢ - Zenské kategorie, 500,- K¢ - muzské kategorie

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, na zakladé provedené konecné
prezentace a dle pribéhu jednotlivych soutézi. V pripadé velkého poctu startujicich
budou pro skok vysoky a skok daleky pripraveny sektory v atletickém tunelu. Zakladni
vySky budou stanoveny po konec¢né prezentaci.

Casovy poiad - sobota 19.1.2019

10.00 60m pt. Zky

10.45 vyska Zky A+B
11.15 60m pt. Dky

11.30 60m pt. Jky+Z

11.45 koule Zky A
12.00 60m  Zci

12.15 60m Dci

12.30 vyska Jky+Z+Dky koule Zky B
12.45 60m Jii dalka Zci+Dci

12.55 60m M

13.30 koule Dky A
13.45 dalka J¥+M

14.15 koule Z+Jky+Dky B
15.00 dalka ZkyA+B koule Zci
15.30 koule Dci
16.00 800m Zky vyska Zci+Dci dalka Dky koule J#i
16.30 koule M
16.45 dalka Jky+Z

17.00 800m Dky

17.30 vyska Jii+M

17.45 800m Jky+Z

Nedéle 20.1.2019

10.00 60m pt. Zci

10.10 60m pt. Dci

10.40 ty¢ Zci+Dci
11.00 60m pt. Jii

11.10 60m pt. M

11.30 chtize 3000m Z+Jky+Dky+Zcit+Zky
12.00 chize 5000m M+Jii+Dci

12.15 ty¢ JH+M
12.40 1000m Zci+Dci
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12.50 1000m Dci

13.00 Vlozeny zavod 150m
13.15 Vlozeny zdvod 800m
13.35 Vlozeny zavod 1500m
13.45 Vlozeny zédvod 300m
14.30 1000m Jii+M

MEZIOKRESNI PREBORY ATLETICKYCH PRIPRAVEK A ZACTVA

V BEHU NA 50 METRU

Datum a misto: 23.ledna 2019 - Télocvi¢na TyrSuv stadion, Opava, zacatek v 15.45 -
prezentace od 15.00, startovné 30,- K¢.

Kontakt: Miroslav Maiadek , tel:775228404. Piihlasky pouze na maradek@seznam.cz. a to
do 22.1.2019 do 20.00.

ATHLETICS INDOOR OSTRAVA |

Poradatel : technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto konani: ¢tvrtek 24.ledna 2019 od 15.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.
Reditel zavoda : Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhodc¢i : FrantiSek Fiala

Technicko—organiza¢ni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ) , a to od pondé€li 14.ledna do utery 22.ledna 2019 do 20.00 hodin a
zahrani¢ni uc¢astnici na vladek.cerny@centrum.cz.
Pti podéavani ptihlasek je nutné vyplnovat v kazdé¢ discipliné dosazeny vykon.
Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz
Zavodni kancelar: bude oteviena od 12.00 hodin.
Startovné : pii prezentaci oddil za kazdy start zadvodnika 150,- K¢, cizi statni ptisluSnici
6,- € za kazdy start .
Technické ustanoveni :
Discipliny muzi: 60m, 60m pft., 200m, 400m, 800m, 3000m, dalka, vyska, trojskok, ty¢,
koule

Zeny: 60m, 60m pt., 200m, 400m, 800m, 3000m, dalka, vyska, ty¢, koule
Technické ustanoveni :
a) do findle v béhu na 60m a 60m pt. postupuje vzdy 8 zavodnikl s nejrychlejSimi Casy.
b) nasazeni do béhti na 200m, 400m, 800m, 3000m bude podle dosazenych ¢ast
¢) zékladni vySky budou stanoveny na misté.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, na zakladé provedené konecné
prezentace.
Casovy program:

15.00 60m /R Ty¢Z Vyska Z Délka M Koule Z
15.20 60m MR

15.40 60m pf. /R

15.55 60m pf. MR

16.10 400m Z

16.20 Dalka Z Koule M
16.30 400m M

16.50 60m ZF Vyska M

17.00 60m MF Ty¢ M
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17.10 60m pf.

17.15 60m pt. MF
17.25 800m 7z
17.45 800m M
18.05 200m Z Trojskok M
18.25 200m M
18.45 3000m 7z
19.00 3000m M

KONTROLNI ZAVODY ZACTVA

Datum: patek 25. ledna 2019, zacatek zavodu je v 09.30 hodin.

Misto soutéZze: Olomouc
Zaci: - 60 m, 800 m, 60 m pf., vyska, tyc, dalka, koule.
Zakyné: - 60 m, 800 m, 60 m pf., vyska, tyc, dalka, koule.

Informace: David Uhlif tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.

KONTROLNIi ZAVODY DOROSTU, JUNIORU, DOSPELYCH
Datum: sobota 26.ledna 2019, zacatek zavodu je v 09.30 hodin.

Misto soutéze: Olomouc
Muizi : - 60 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule,
Zeny: - 60 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule,

Informace : David Uhlif tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.

47. ROCNIK SLEZSKE LATKY
Datum: sobota 26. ledna 2019, zacatek zavodu je v 10 hodin — skok o ty¢i a koule
nedéle 27. ledna 2019, zacatek zavodl je v 10 hodin — vyska
Misto: télocvicna Tyrsiv stadion, pofada T.J. Sokol Opava
Soutéze: Muzi - vyska, ty¢, koule pro vSechny vékové kategorie
Zeny - vyska, ty¢, koule pro viechny vékové kategorie
Informace: Jifi Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz,
internet :  http://www.sokolopava.cz

OKRESNI PREBOR - SPRINTY , VYSKA, DALKA
Datum: nedgle 27. ledna 2019, zacatek zavodu je v 10 hodin
Misto: télocvicna Tyrsiv stadion, pofada T.J. Sokol Opava
Soutéze: 10h - 60m piek. , 10.30h — 60m, 12h - dalka, 13h - trojskok VK
Informace: Jiti Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz,
internet : http://www.sokolopava.cz

MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA STARSIHO A MLADSIHO
ZACTVA V HALE

Poradatel : z povéteni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: patek 1.unora 2019 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.
Reditel zévodi : Oldtich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i : Rudolf Simek

Technicko—organizaéni delegat: Vladimir Cerny
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Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinskeho a
jihomoravského kraje na webové strance CAS (http: // www.atletika.cz ), a to od Ctvrtka
24.ledna do stredy 30.ledna 2019 do 20.00 hodin.

Pti podavani ptihlasek je nutné vyplinovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Startuji star$i zaci a zakyné roc¢niki 2004-2005 a mladsi zaci a zakyné ro¢nika 2006-2007.

Ke startim v jednotlivych disciplinach bude vybrano maximalné 40 zavodniki a
zavodnic!!!!

NEPRIHLASUJTE PRIPRAVKY, NEBUDOU PRIPUSTENI KE STARU!

Seznam zavodniku, ktefi nebudou z kapacitnich dtvodt haly vybrani, bude k dispozici na
webové strance www.ssk.vitkovice.cz ve ¢tvrtek 31.ledna 2019 a oddily budou informovany
e mailem.

Zavodni kancelaF: bude oteviena od 8.30 hodin. Prezentace pied disciplinou u rozhod¢ich.
Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zédvodnikl s nejrychlejSimi Casy.

V piipad€ méné ptihlaSenych zdvodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v Case
rozb¢hu.

Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pristup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéfi maji pristup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli.
Osobni véci nenechavejte v Satnach, poradatel za n€ neruci.

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vyhrazeném prostoru na tribun¢.
Discipliny: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m(z4ci), 60m pf., 4x200m, ty¢, délka,
vyska, koule Zakladni vySky budou stanoveny na misté.

Startovné : za kazdého vybraného zavodnika 150,- K¢.

Dopravu zajistuji jednotlivé oddily samostatné, popt. podle pokynt ptislusnych KAS.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, dale moZnosti piresunu soutézi ve
skoku dalekém nebo skoku vysokém do atletického tunelu na zakladé provedené

konecné prezentace.

Casovy poiad:

10.00 60 m pt. MZky R ty¢ Zci vyska MZky déilka SZky  koule MZci
10.10 60 m pt. MZci R

10.25 60 m pt. SZky R

10.35 60 m pt. SZci R

10.50 60m MZky R

11.05 60m SZky R koule SZci
11.20 60m MZci R

11.35 60m SZci R vyska MZci  dalka SZci

11.50 60 m pt. MZky F

12.00 60 mpt. MZci F ty& Zky

12.10 60 m pt. Zky F koule MZky
12.20 60 m pt. SZci F

12.30 60m MZky F

12.40 60m  SZky F

12.50 60m  MZciF

13.00 60m  SZciF vyska SZky

13.10 800m MZky

13.20 800m SZky dalka MZky

13.30 800 m MZci koule SZky
13.40 800m SZci

13.50 300m  MZky
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14.00 300m  SZky

14.10 300m MZci

14.20 300m  SZci

14.40 3000 m SZci

15.10 1500 m MZky vyska SZci  dalka MZci
15.20 1500 m SZky

15.30 1500 m MZci

15.40 1500 m SZci

15.50 150 m  MZky
16.00 150m  SZky

16.15 150 m MZci

16.25 150m  SZci

16.40 4x200m MZky+SZky
16.50 4x200m MZci+SZci

MISTROVSTVi MORAVY A SLEZSKA MUZU, ZEN, JUNIORU,
JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK V HALE

Poradatel : z povéfeni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: sobota 2. inora 2019 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.
Reditel zévoda : Oldfich Zvolének
Hlavni rozhod¢i : Rudolf Simek
Technicko—organizaéni delegat: Vladimir Cerny
Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ), a to od ¢tvrtku 24.ledna do stfedy 30.ledna 2019 do 20.00 hodin.
Pti podavani ptihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.
Start cizich statnich pfislusniki bude mozny pouze po ptredchozi piihlasce na adresu:
vladek.cerny@centrum.cz, pokud to umozni pocet piihlasenych zavodnik pro MMaS.
Seznam zavodnikd, ktefi nebudou z kapacitnich divodi haly vybrani, bude k dispozici na
webové strance www.ssk.vitkovice.cz ve ¢tvrtek 31.ledna 2019 a oddily budou informovany
e mailem.
Zavodni kancela¥r: bude oteviena od 8.00 hodin. Kone¢ny ¢as pro provedeni zmén je 12.00
hodin. Prezentace pied disciplinou u rozhod¢ich.
Technické ustanoveni :
a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zavodnikd Moravy Slezska

S nejrychlej$imi Casy.
V piipad€ méné prihlaSenych zdvodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v Case
rozb¢hu
b) pfi spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a v dalce postupuji do finale nejméné 4
zavodnici z kazdé kategorie, pocet startujicich tak mize byt vyssi nez 8 zavodnikl
¢) cizi statni ptislusnici a zdvodnici jinych krajii, maji pravo na start u bézeckych disciplin
pouze Vv rozb¢hu, bez naroku na postup do finale; ve skoku dalekém a trojskoku mohou
absolvovat pouze 3 pokusy
Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pFistup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéri maji pristup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli.
Osobni véci nenechavejte v Satnach, potadatel za né€ neruci.
VyhlaSovani: medaile a diplomy budou ptedavany ve vyhrazeném prostoru na tribuné.
Discipliny muZi, junioFi, dorostenci, Zeny, juniorky, dorostenky:
60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule
Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.
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Startovné : za kazdého vybraného zavodnika 150,- K¢, cizi kraje v¢. Vysociny 300,- K¢,
slovensti zdvodnici 10 EUR.

Dopravu zajistuji jednotlivé oddily samostatné, popi. podle pokynt ptislusnych KAS.
Poradatel si vyhrazuje pravo apravy ¢asového poiadu, na zikladé provedené konec¢né
prezentace.

Casovy poiad:

10.00 3000 m Z+Jky+Dky ty¢ M+Jfi+Dci  dalka Dci koule Dky
10.20 3000 m Dci

10.35 3000 m M-+Jii

10.50 60m Dky R

11.00 60m Jky R koule Z+Jky
11.10 6om Z R

11.20 60m Dci R dalka Z+Jky

11.30 60m Jii R

11.40 60m M R

11.50 60 m pi. Dky R

12.00 60 m pt. Z+Jky R ty¢ Z+Jky+Dky

12.10 60 m pi. Dci R dalka Dky

12.20 60 m pi. Jii R koule Dci
12.30 60m pi.M R

12.45 800 m Dky vyska Z+Jky+Dky

12.55 800m Z+Jky

13.05 800 m Dci

13.15 800 m Jfi+tM

13.25 60m  Dky F koule Jii
13.30 60m Jky F

13.35 60m Z F

13.40 60m Dci F dalka M+Ji

13.45 60m Jin F

13.50 60m M F

14.00 60 m pt. Dky F

14.10 60 m pt. Z+Jky F

14.20 60 m pt. Dci F

14.30 60 m pt. Jti F koule M
14.35 60 mpt. M F

14.45 400 m Dky vysSka M+Jti+Dci

14.55 400 m  Jky trojskok Z+Jky+Dky
15.05 400m Z

15.15 400m Dci

15.25 400 m  Jii

15.35 400m M

15.45 1500 m Z+Jky+Dky

15.55 1500 m Dci

16.10 1500 m M-+J#i

16.25 200m Dky trojskok M+Jii+D
16.35 200m Z+Jky

16.45 200m Dci

16.55 200m  Jri

17.05 200m M

17.15 4x200m Z+Jky+Dky



17.25 4x200m M+Jti+D

ATHLETICS INDOOR OSTRAVA I

Poradatel : technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: ttery 5.unora 2019 od 15.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.

Reditel zavoda : Oldtich Zvolanek
Hlavni rozhoddi : Dana Vanglrolové
Technicko—organiza¢ni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: //
www.atletika.cz ), a to od pond¢li 28.ledna do pond¢li 4.Ganora 2019 do 20.00 hodin a
zahrani¢ni ucastnici na vladek.cerny@centrum.cz.

Pti podéavani piihlasek je nutné vyplnovat v kazdé¢ discipliné dosazeny vykon.

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Zavodni kancelar: bude oteviena od 12.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddilii za kazdy start zavodnika 150,- K¢, cizi statni ptislusnici 6,-

€ za kazdy start .

Technické ustanoveni :

Discipliny muzi: 60m, 60m pt., 200m, 400m, 800m, 1500m, dalka, vyska, ty¢, koule
Zeny: 60m, 60m pt., 200m, 400m, 800m, 1500m, dalka, vyska, trojskok, ty¢,
koule

a) do finale v béhu na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zavodniki s nejrychlejsimi ,Casy.

b) nasazeni do béhti na 200m, 400m, 800m, 1500m, bude podle dosazenych Cast

¢) Zakladni vysky budou stanoveny na mist¢.

Poradatel si vyhrazuje pravo tpravy ¢asového poradu, na zakladé provedené kone¢né

prezentace.

Casovy program:

15.00 60m pf. /R Tyé Z VyskaM Dalka Z Koule Z
15.20 60m pft. MR

15.40 60m 7R

15.55 60m MR

16.10 400m 7z

16.30 400m M Dalka M Koule M
16.40 60m pt. ZF Vyska Z

17.00 60m pf. MF Ty¢ M

1710 60m ZF

17.20 60m MF

17.30 1500m 7z

17.50 1500m M

18.05 200m Z Trojskok Z

18.25 200m M

18.45 800m 7z

19.00 800m M

KRAJSKY PREBOR - DOROST, JUNIORI, DOSPELI
Datum: sobota 9.tnora 2019, zac¢atek zavodi je v 09.00 hodin.
Misto soutéze: Olomouc
Muzi: - 60m, 60 m pft.,1000m chtize,3000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.
Zeny: - 60m, 60 m pf.,1000m chtize, 3000m chtiize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.
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Informace: David Uhlif, tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz, internet:
http://www.atletikaolomouc.cz.

KIDS ATHLETICS PORUBA 2019

Poradatel : Atletika Poruba z.s.

Datum a misto : sobota 9.unora 2019 od 10.00 hodin Atleticka hala Ostrava

Startuji : star$i zaci a zakyné ro¢niki 2005-2004

mladsi Zaci a zdkyné ro¢nikti 2007-2006

star$i piipravka chlapci a divky 2009-2008

Prihlasky: atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: // www.atletika.cz ) od
pondéli 4.Gnora do ¢tvrtka 7.unora 2019 do 20.00 hodin.

Neregistrovani zavodnici a cizinci mailem na atletika-poruba@seznam.cz do ¢tvrtka 7.2.2019
Na misté v zavodni kancelari pouze Skrty !!!

Kazdy zavodnik miize startovat maximalné ve tfech disciplinach !

Pti podavani ptihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.
Informace: ATLETIKA PORUBA, e-mail: atletika-poruba@seznam.cz , tel: 733 383 013
Zavodni kancelar: bude oteviena od 8.00 hodin.

Startovné : pii prezentaci oddild za kazdého zéavodnika 100,- K¢.

Zdravotni potvrzeni: zavodnici musi mit aktualni zdravotni potvrzeni o zptsobilosti ke
sportu ne starsi 12 mésict, zodpovida vysilajici klub

Technické ustanoveni :

(] do finéle v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zavodniki s nejrychlejSimi Casy.
] v ptipad¢ mén¢ ptihlaSenych zavodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v ¢ase
rozb&hu

(1 skok daleky starsi pfipravka chlapci a divky 2006-2007 pouze 3 pokusy

(] autovy hod medicinbalem 1kg pouze 3 pokusy za sebou

VyhlaSovani: medaile a diplomy budou pteddvany ve vestibulu haly u hlavniho vchodu.
Discipliny:

D+H roénik 2005-2004 60m pt, 60m, 300, 800m, dalka, vyska, koule

D+H ro¢nik 2007-2006 60m pt, 60m, 800m, dalka, vyska, koule

D+H ro¢nik 2009-2008 60m, 600m, dalka, aut.medic 1kg

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového potadu, dadle moznosti presunu soutézi ve
skoku dalekém nebo skoku vysokém do atletického tunelu na zakladé provedené konecné
prezentace.

Casovy porad:

10.00 60m pt. R D07-06 koule 3kgH07-06  vyska H05-04
10.10 60m pt. R HO7-06 dalka D07-06

10.25 60m pt. R D05-04

10.35 60m pt. R H05-04

10.50 60m R D09-08

11.05 60m R H09-08 dalka HO7-06 koule 4kgH05-04

11.20 60m R DO07-06 vyska D05-04
11.35 60m R HO7-06

11.50 60m R D05-04

12.05 60m R HO05-04 dalka D09-08 koule 3kgD05-04

12.20 60m pt. F D07-06

12.30 60m pt. F HO7-06

12.40 60m pt. F D05-04
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12.50 60m pi. F H05-04 vyska D07-06
13.00 60m F D09-08

13.10 60m F HO09-08 dalka H09-08 koule 2kgD07-06

13.20 60m F DO07-06

13.30 60m F HO7-06

13.40 60m F D05-04

13.50 60m F HO05-04

14.10 600m F D09-08 dalka H05-04 medicinbal 1kgD09-08 vyska H07-06
14.25 600m F HO09-08

14.40 800m F DO07-06

14.55 800m F HO7-06 dalka D05-04  medicinbal 1kgH09-08

15.10 800m F D05-04

15.25 800m F HO05-04

15.40 300m F D05-04

15.55 300m F HO05-04

KRAJSKY PREBOR MLADSIHO ZACTVA

Datum: patek 15. unora 2019, zacatek zavodu je v 10.00 hodin.

Misto soutéze: Olomouc
Zaci - 60 m, 60 m pft., vyska, dalka, koule,
Zakyné: - 60 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule,

Informace: David Uhlif tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.

OKRESNI PREBOR VE SKOKU O TYCI STARSIHO ZACTVA
Datum: atery 19. tinora 2019, zacatek zavodu je v 17.30 hodin

Misto: télocvi¢na Tyrsav stadion, potrada T.J. Sokol Opava

Soutéze: zaci, zakyné — skok o ty¢i

Informace: Jifi Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz,
internet :  http://www.sokolopava.cz

YOUTH ATHLETICS INDOOR OSTRAVA 111

Poradatel : technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: ¢tvrtek 21.inora 2019 od 15.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.

Reditel zavod : Oldfich Zvolanek
Hlavni rozhodc¢i : FrantiSek Fiala
Technicko—organizac¢ni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: //

www.atletika.cz ) , ato od ¢tvrtku 14.unora do stfedy 20.Gnora 2019 do 20.00 hodin a

zahrani¢ni UCastnici na vladek.cerny@centrum.cz.

Pti podavani ptihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Zavodni kancela¥r: bude oteviena od 12.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddilii za kazdy start zavodnika 100,- K¢, cizi statni ptislusnici 4,-
€ za kazdy start .

Technické ustanoveni :

Discipliny:

Zaci - 60m, 60m pft., 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, dalka, vyska, ty¢, koule
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zakyné - 60m, 60m pi., 150m, 300m, 800m, 1500m, dalka, vyska, ty¢, koule

a) do finale v béhu na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zavodniki s nejrychlejSimi casy.
b) nasazeni do béhti na 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m bude podle dosazenych cast
¢) Zakladni vysky budou stanoveny na mist¢.

Poradatel si vyhrazuje pravo apravy ¢asového poiradu, na zikladé provedené konec¢né

prezentace.

Casovy program:

15.00 60m pf. Zky R Ty¢ Zci Vyska Zci  DéalkaZky  Koule Zci
15.15 60m pt. ZciR

15.30 60m ZkyR

15.45 60m ZciR

16.10 60m pt. ZkyF

16.15 60m pt. ZciF

16.25 60m ZkyF

16.30 60m ZciF

16.40 300m Zky

17.00 300m Zci Ty¢ Zky Vyska Zky DélkaZci  Koule Zky
17.20 1500m Zky

17.35 1500m Zci

17.50 150m Zky

18.10 150m Zci

18.30 800m Zky

18.45 800m Zci

19.00 3000m Zci

KRAJSKY PREBOR STARSIHO ZACTVA

Datum: patek 22.unora 2019, zacatek zavodu je v 10.00 hodin.

Misto soutéze: Olomouc
Muzi: - 60 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule.
Zeny: - 60 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule.

Informace: David Uhlif tel. 585224676, e-mail: info@atletikaolomouc.cz,
internet: http://www.atletikaolomouc.cz.

TRADICNI VALASSKA LATKA
XLIII. ro¢nik halovych zavodii ve skoku vysokém

vvvvv

Vedouci ¢inovnici:

Hlavni rozhod¢i: Mgr. Tomas Perutka

Reditel zavodu: Ing. Martin Palyza

Sekretat zavodu: Be. Jan Kocian ml.

Vrchnici: Daniel Buchta, Oto Juficek

Piihlasky: zasilaji oddily do 8.biezna 2019 na e-mail prihlasky@valasskalatka.eu

nebo vyplni formulat na webu www.valasskalatka.eu.

Startovni vklady: Za kazdy jednotlivy start se vybirad vklad v kategorii dospé€lych ve vysi
50,- K¢, v juniorskych a dorosteneckych ve vysi 30,- K¢ a v zakovskych ve vysi 20,- K¢.

Casovy poiad a zakladni vy$ky:
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10.00
11.30
13.00
14.30
16.00

ml. Zaci (06 a ml.) 110 cm, ml. zakyné 105 cm
st. zaci (05 - 04) 130 cm, st. zakyné 120 cm
dorostenci (03 - 02), juniofi (01 - 00) 150 cm
dorostenky, juniorky, zeny 140 cm

muzi 175 cm, veterani 150 cm

Informace: Bc. Jan Kocian ml., mobil: 777 807 649,
e-mail: kocian.zsm@centrum.cz, web www.valasskalatka.eu

MALA VALASSKA LATKA

Nedéle 10. brezna 2019 — od 9.00 hodin

V Ostravé 14.11.2018 Zpracoval  Vladimir Cerny



