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Prihlasky

e Predem na adresu josef.nej@seznam.cz, piipadné¢ posStou na TJ Slezan
Frydek-Mistek, Na piikopé 1159, 73801 Frydek-Mistek. Uvadéjte u
zavodniki celé datum narozeni, u béhii rovnéz dosazeny vykon, kvuli

nasazeni do rozbéhu.
e V den zavodu Vv oznacené zavodni kancelaii na stadionu od 8.30 do 9.40 hod

Soutéze
Dorostenky 2000/2001 - 60m 800 m vyska
Dorostenci 2000/2001 - 60 m 800 m dalka
Star$i zactvo ~ 2002/2003 - 60m 800 m dalka wvyska
Mladsi zactvo 2004/2005 - 60 m 800 m dalka vyska micek
Ptipravka 2006/2007 - 60 m 300 m dalka micek 4x60 m
Minipiipravka 2008/2009 - 60 m 300 m skok z mista micek 4x60 m
Benjaminci I  2010/2011 - 60 m skok z mista
Benjaminci Il 2012 a ml. - 60 m skok z mista

e Zakladni vysky: mladsi zacky 1.10 m starsi zacky 1.20 m dorostenky 1.30 m
mladsi Zac1 1.15 m starSi zaci 1.25 m

e V dalce, skoku z mista, v hodu mickem maji vSichni 3 pokusy.

e Dalka se skace z odrazového prkna

e VSechny béZecke zavody se béZi pfimo na Cas - finale se neb&zi.

o Ve Stafeté 4x60 m startuji pouze uvedené ro¢niky

e Zavodnici startuji pouze ve své vékové kategorii

Organizacni pokyny

e Zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu.

e Protesty do 20 minut od vyhlaseni vysledku fediteli zdvodu (vklad 300 K¢).
e  Umély povrch Conipur - na ovéle 6 drah, na rovince 8 drah.

e Casy budou méfeny elektronicky (s vyjimkou benjaminki)

e Benjaminci beéhaji a skacou na protilehlé rovince

e VyhlaSovani nejlepSich bude probihat dle moZnosti pribézné

e Satny jsou umistény v tribuné stadionu, slouzi pouze k prevleceni.

e  Obcerstveni zajisténo v klubovné na stadidnu.



Casovy porad - pred tribunou
10.00 60 m ptipravka D dalka mladsi zaci vySka divky  micek mladsi zacky
skok miniptipravka H

10.20 60 m ptipravka H

10.40 60 m miniptipravka D micek mladsi Zaci
11.00 60 m minipiipravka H dalka ptipravka D + H
11.20 60 m mladsi zacky skok minipiipravka D  micek pfipravka D

11.35 60 m mladsi zaci

11.40 vwyhldSeni vitézu benjaminci I, benjaminci 11

11.50 60 m starsi zacky dalka mladsi+starsi Zacky micek piipravka H
12.00 60 m starsi zaci vySka mladsi +starSi H

12.10 60 m dorost

12.20 300 m ptipravka D

12.35 300 m ptipravka H micek miniptipravka H
12.50 300 m miniptipravka D dalka starsi Zaci + dorostenci
13.05 300 m miniptipravka H micek miniptipravka D

13.20 800 m mladsi zacky

13.30 800 m mladsi Zaci

13.40 800 m starsi zacky, dorostenky

13.50 800 m starsi zaci, dorostenci

14.00 4x 60 m stafety - ptipravka D + H

14.10 4x 60 m stafety - minipfipravka D + H

14.20 vyhlaSeni vitézii ostatnich disciplin, losovani tomboly

(v?asovs'f porad - protilehla rovinka

10.00 60 m benjaminci I D
10.15 60 m benjaminci I H
10.30 60 m benjaminci II D
10.45 60 m benjaminci Il H
11.00 skok benjaminci |
11.15 skok benjaminci II

Startovné
e 50 K¢ za zavodnika bez ohledu na pocet disciplin.

Ceny

e Prvni tfi zavodnici obdrzi medaili a drobnou cenu.

e Mezi vSemi zavodniky bude po ukoncéeni zavodu losovana tombola.

SRDECNE ZVOU PORADATELE



