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ViazZeni sportovni pratelé.

Po loiiském jubilejnim, a troufam si tvrdit velice Gispésném roc¢niku, se Hornicka desitka
docka svého dalSiho pokracovani. Vase reakce, kterych bylo opravdu obrovské mnoZstvi, a
nabidka pomoci od Fady lidi, mé ,,nahlodaly* a nakonec jsem se do naro¢né pripravy opét
pustil. Tentokrat s troSku vétSim tymem a tak véfim, Ze to opét vSechno zvladneme k vasi
pIné spokojenosti.

Jesté se malinko vratim k loniskému jubilejnimu roéniku. Na start se postavilo rekordnich
2860 béZci a osobné jsem velice rad, Ze z toho poétu byla témér tisicovka déti v zavodech
mladeZe! Zavod byl popaté zaiazen do TOP 10 v Ceské republice a ocenén Zlatou plaketou
Ceského atletického svazu. Za to patii hlavni podékovani vam viem!

Ani letos nepoiradame Zadnou ,,run show*, jak je to dnes velice moderni. Nabizime kvalitni
béZecky zavod s nadstandardnim zajisténim pro vSechny béZce, od déti aZ po veterany a
nevidime Zadny divod to ménit. RovnéZ startovné zistava ve stejné vysi jako vloni. Za
poskytované sluzby zcela jisté prijatelné ©.

Za to musime podékovat v§em sponzortim. Hlavnim sponzorem je opét statutirni mésto
Frydek-Mistek a letos naSi akci vyrazné podporili také Moravskoslezsky kraj a Nadace
OKD. Nechybi Revirni bratrska pokladna a rada dalSich mistnich firem.

Letosni ro¢nik prichazi pouze s jednou novinkou. KaZdoro¢né se nam zvySuje zajem
mladeZe startovat v zavodech na 10 km a v milarich. Tyto traté ovSem chceme prioritné
nechat dospélym. Proto jsme pripravili zivod na 10 km pro mladez, ovSem jako Stafetu.
Probéhne sou¢asné se zivodem Zen a se zaivodem milaii. Je tedy jasné, Ze kazdy ¢len Stafety
pobézi jeden okruh. Pripraveny budou i dal§i drobné zmény a tpravy, které jsou vedeny
snahou o hladky priibéh celé akce.

Na zavér Vas chci opét co nejsrdecnéji pozvat prvni listopadovou sobotu do naseho mésta
na 31.ro¢nik Hornické desitky. Té$im se na setkani a pi‘eji Vam prijemny sportovni zazitek.

Josef Nejezchleba, reditel zavodu

= OBECNE INFORMACE ~

PORADATEL

Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z. s. - oddil atletiky

DATUM KONANI

Sobota 5. listopadu 2016

CAS KONAN(

9.30 hodin - zahajeni prezence 10.30 hodin - start 1. zavodu

MISTO STARTU

Frydek-Mistek, Narodni diim, Palackého ulice

o Ry ) ASICS.




= GASOVY PORAD ~

9.30 Zahajeni prezence v Narodnim domé v Mistku
Prezence pro détské kategorie konc¢i 15 minut pied startem piislusné kategorie

Prezence k zavodu milaiG a k zdvodu na 10 km kon¢i 30 minut pted startem!

10.30 Start rodi¢a s détmi 2013 a mladsi 80 m
10.40  Start déti ro¢nik 2011/2012 /bez doprovodu/ 150 m
10.50 Start déti rocnik 2010 300 m
11.05 Start déti rocnik 2009 300 m
11.20  Vyhlaseni vitézu zavodu déti 2011/2012, 2010, 2009
11.45  Start déti roCnik 2008 836 m
12.00 Start déti ro¢nik 2007 836 m
12.15  Start déti ro¢nik 2006 836 m
12.30  Start déti ro¢nik 2005 836 m
12.40  Start déti roCnik 2004 836 m
12.50 Start déti ro¢nik 2003 836 m
13.00 Start déti ro¢nik 2002 836 m
13.10  Start déti ro¢nik 2001 836 m
13.20  Start dorostu 1999/2000 836 m
13.40 Start Béhu pro zdravi 1000 m
14.00 Start zavodu Zen na 10 km 10000 m
Start zavodu milara 3333 m
Start Stafet 3x 1 okruh 10000 m
15.15 Start zavodu muzi na 10 km 10000 m

15.45 Vyhlaseni vitézh mladeznickych kategorii, losovani détské tomboly
16.30  Vyhlaseni soutéze Skol, losovani tomboly Béhu pro zdravi
17.15 Vyhlaseni vitézt zavodu Stafet, milaii, zdvodu na 10 km a losovani tombol

= ORGANIZAGNI POKYNY —~

m Parkovisté. Jsou k dispozici v blizkém okoli Narodniho domu.
K mistu startu nebudou zadna auta vpusténa - ulice Palackého bude uzaviena!

m Silni¢ni provoz je zastaven. Piesto dbejte pravidel silni¢niho provozu. Kazdy bézi na
vlastni nebezpeci.

m Satny a sprchy. Jsou pfipraveny vV omezeném rozsahu v Obchodni akademii v Mistku,
cca 200 m od startu. Nasledn¢ je mozno Si véci odlozit bezplatn¢ v hlidanych Satnach
Nérodniho domu.

B Zdravotni stav. Za zdravotni stav u vSech zavodu zodpovida vysilajici oddil, pfipadné
kazdy zavodnik osobné. U déti mladSich patnacti let pak rodice. PiithlaSenim k zavodu
zavodnik soucasné prohlasuje, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani absolvovat zavod.

m Vysledky. Budou zvefejnény na strankach www.atletikafm.cz ~ www.atletika.cz

B VyhlaSeni vitézi. Tri nejmladsi kategorie déti budou vyhldSeny ihned po dobéhu.
Vsechny ostatni kategorie budou vyhlaseny ve velkém sale Narodniho domu ve
stanovenych Casech. VesSkeré ceny nutno prevzit osobné pti vyhlaseni!!



= JAVODY MLADEZE -~

ORGANIZACNI POKYNY

U v8ech kategorii je start i cil pfed Narodnim domem. Pouze tfi nejmladsi kategorie a beh
rodi¢t s détmi bude odveden na start, cil jiz maji stejny.

Na startu obdrzi od potadateltt vSichni zavodnici €ip, ktery si pfipevni na nohu a po
dobéhu jim bude odebran. Cip se bude vydavat v oznadeném stanu u startu. PFistup do
stanu a vymezeného prostoru maji pouze zavodnici! U kategorii, které nemaji start
pfed Narodnim domem (2011/2012, 2010, 2009), se bude vydavat Cip pfimo na startu.
Nesoutézni béh rodich s détmi se bézi bez Cipt.

KATEGORIE

Divky  ro¢. 2011/12, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004,2003,2002,2001,1999/00
Chlapci ro¢. 2011/12, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004,2003,2002,2001,1999/00
Rodice s détmi 2013 a mladsSi - nesoutéZni béh - ocenéni budou vSichni ihned po dob&éhu

DELKA TRATI
Rodice s détmi ro€. 2013 a mladsi 80 m - rodicCe s détmi budou odvedeni na start
D¢éti roénik 2011/2012 150 m - déti budou odvedeny na start
Déti ro¢niky 2009 a 2010 300 m - déti budou odvedeny na start

Ostatni kategorie ro¢. 2008 az 1999 836 m - 1 okruh parkem

GENY

Tt1 nejlepsi ve vSech kategoriich obdrzi medaili a diplom pi1 vyhlaSovani

Vitézové vSech kategorii obdrzi dort

Sest nejlepsich v zakovskych kategoriich obdrzi vécné ceny a tri¢ko s emblémem zavodu
Sest nejlepsich v dorostu obdrzi finanéni odménu 700 - 500 - 400 - 300 - 200 - 100 K& a
tricko s emblémem zavodu.

VSsichni pfedem piihlaSeni zavodnici obdrzi startovni ¢islo se svym jménem.

Od 4. do 40. mista obdrzi zavodnici v kazdé kategorii v cili pamétni medaili.

Losovéna bude tombola s cenami v celkové hodnoté minimaln¢ 30.000 K¢.

Béh rodict s détmi je nesoutézni. Déti obdrzi po dobéhu pozornosti od sponzord.

= SOUTEL SKOL =

ORGANIZACNI POKYNY

Sout€z je vypsana o nejpocetnéjsi vypravu - za kazdy start jeden bod.

Ugastnit se mohou viechny zakladni a stiedni §koly.

Z4ci startuji v zavodech mladeZe, u prezence je nutno nahlasit $kolu, za kterou startuji.
Do soutéze se zapocitava rovnez start v Béhu pro zdravi.

Skoly s nejpoéetnéjsi vypravou obdrzi sportovni vybaveni v hodnoté:
1. misto - 10.000,- K¢ 2. misto - 7.000,- K¢ 3. misto - 5.000,- K¢
4. misto - 3.000,- K¢ 5. misto - 2.000,- K¢

Minimalni Gcast pro obdrzeni vybaveni je 50 startti. Pfi mensim poctu se vybaveni krati na polovinu.

Pro nejpocetnéjsi vypravy piipravena dale odména 5 kg- 4 kg- 3 kg- 2 kg- 1 kg bonbond.




= JABAUNE ODPOLEDNE

Pro détské ucastniky (ro¢niky 2005 — 2012) je pfipraveno zabavné odpoledne, které jim

zptijemni ¢ekani na vyhlaSeni nejlepSich a na losovani tomboly.

e Bude se konat v 1. patie Narodniho domu a je ureno pouze détem startujicim
vV béZeckém zavode. Vstupenku obdrzi kazdé dité pti ptihlaSeni k zavodu.

e Pripraveny jsou rizné hry a soutéze, za které déti obdrzi sladkou odménu.

e Program za¢ne v 12.00 hodin a ukoncen bude v 14.30 hodin.

Rz BEHPROIDRAVI -
ORGANIZAENI POKYNY

Bé¢h je urcen pro vSechny vékové kategorie a je nesoutézni.

VSsichni Gcastnici obdrzi pii prezenci startovni kartu, se kterou pobéezi.

Dalsi zajemci nad pocet 700 hradi sniZené startovné a obdrzi po dob&hu obcerstveni.
Vsechny odevzdané startovni karty budou zafazeny do losovani tomboly.

DELKA TRATE

1000 m - 1 okruh parkem
GENY

e Prvnich 700 ucastniku obdrzi tricko s emblémem zavodu.
e Prvnich 700 tc¢astnikli obdrzi pozornost od zdravotni pojistovny RBP.
e Losovana bude tombola s cenami v minimalni hodnoté 25.000 K¢.

= STAFETA3x 3333 m =

ORGANIZACNI POKYNY

e Zavod je urCen pro tfi¢lenna druzstva mladeze (ro¢.1999-2005). SloZzeni Stafet je
libovolné (hosi-divky, vék). Minimalni vek je vSak stanoven na 11 let (ro¢. 2005), u 0osob
mladgich 15-ti let pouze s pisemnym souhlasem rodi&t. Stafeta se piihlasuje najednou!

e Start i cil je pfed Narodnim domem spolecné se zdvodem milaiti a Zen.

e Vsichni pfedem piihlaSeni zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zadvodu funkcni
sportovni tricko s emblémem zavodu (do poctu 30 Stafet).

VSsichni obdrzi startovni ¢islo se svym jménem.

VSsichni obdrzi v cili pamétni medaili.

Vsichni, ktefi zdvod dokon¢i, budou zafazeni do tomboly s cenami v hodnoté 20.000 K¢.
Pro vSechny ¢leny 3 nejlepsich Stafet jsou ptipraveny pohary a hodnotné vécné ceny

Gludok v F|ABH

. P CESKA
cestovni kancelar s - S NAMI UNIE SPORTU

SVEJK RESTAURANT




= ZAVOD MiLARD <

ORGANIZAGNI POKYNY

e Zavod je urCen pro vSechny vékové skupiny. Minimalni vék je vSak stanoven na 11 let
(ro¢. 2005), u osob mladsich 15-ti let pouze s pisemnym souhlasem rodict!

e Kazdy ucastnik obdrzi SMS se svym umisténim a ¢asem. Podminkou je uvedeni Cisla
mobilniho telefonu do ptihlasky!

e Kazdy z Gcastnikli obdrzi pti prezenci Cip, ktery je povinen si pted startem piipevnit dle
pokynil potadateld.

KATEGORIE

A - muzi do 39 let, B - muzi nad 40 let, C - zeny do 34 let, D - zeny nad 35 let

DELKA TRATE

3333 m - 1 okruh zavodu na 10 km

e Vsichni pfedem piihlaSeni zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funkcni
sportovni tricko s emblémem zavodu (do maximalniho po¢tu 300 zavodnik).

e VSsichni pfedem ptihlaSeni obdrzi startovni ¢islo se svym jménem.
e Prvnich 300 zavodnik v cili obdrzi pamétni medaili.
e Vsichni, ktefi zavod dokonci, budou zafazeni do tomboly s cenami v hodnoté 20.000 K¢&.
e Pro nejlepsi jsou piipraveny finanéni odmény
Muzi do 39 let, Zeny do 34 let 1000 - 700 - 500 - 300 - 200
Muzi nad 40 let, zeny nad 35 let 1000 - 500 - 300

= ZAVODNA 10 KM =

ORGANIZACNI POKYNY

o Kazdy z tcastnikil obdrzi pfi prezenci Cip, ktery je povinen si pred startem ptipevnit dle
pokynil poradatela.

e Kazdy ucastnik obdrzi SMS se svym umisténim a ¢asem. Podminkou je uvedeni ¢isla
mobilniho telefonu do ptihlasky!

e Upozornéni. Neni povolen béh se sluchatky na uSich! Je to v rozporu s pravidly a
hlavné se jedna o ohrozeni bezpe€nosti a propustnosti na trati !

KATEGORIE
Mutzi A - 20-34 let, B - 35-39, C - 40-44, D - 45-49, E - 50-54, F - 55-59, G - 60-64,
H - 65-69, | - 70-74, J - nad 75 let,
Zeny K - 20-34 let, L - 35-44, M - 45-54, N - nad 55 let
JuniofFi, juniorky - rocniky 1997 a mladsi. Minimalni vék je stanoven na 14 let (ro¢.2002),
u osob mladsich 15-ti let mozny start pouze s pisemnym souhlasem rodict !

DELKA TRATE

D¢lka zavodu je 10 000 m. Zavodnici absolvuji 3 okruhy po ulicich, po ndbfeZi a parkem,
vzdy s probéhnutim kolem Narodniho domu. Povrch traté je asfaltovy, na nabtezi dlazba.




e Vsichni zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funkéni sportovni tricko s
emblémem zavodu. (Pfi provedeni v€asné thrady startovného a do maximalniho poctu
950 zavodnik.)

e Vsichni pfedem piihlaSeni obdrzi startovni ¢islo se svym jménem.

e Prvnich 350 Zen a 600 muzil v cili obdrzi origindlni pamétni medaili.

e Vsichni, ktefi zavod dokonci, budou zatazeni do losovani tomboly o ceny v hodnoté
minimaln¢ 30.000 K¢.

e Pro nejlepsi jsou pripraveny finanéni odmény:
1.misto 2.misto 3.misto 4.misto 5.misto

Muzi absolutni potradi 3000 2000 1500 1000 500
Muzi do 34 let, 35 - 39, 40 - 44 let 1000 700 500 300 200
Muzi 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59 let 1000 700 500 300 200
Muzi 60 - 64, 65 -69, 70 - 74, nad 75 let 1000 500 300
Juniofi 1000 700 500 300 200
Zeny absolutni pofadi 3000 2000 1500 1000 500
Jvuniorky, zeny do 35 let, 35-44 let 1000 700 500 300 200
Zeny nad 45 let, nad 55 let 1000 500 300
e Prémie pro nejlepsi bézce Ceské republiky:
muzi 3000 - 2000 - 1500 - 1000 - 500 zeny 3000 - 2000 - 1500 - 1000 - 500
e Prémie pro nejlepsi obéany Frvdku-Mistku:
muzi 2000 - 1500 - 1000 - 500 - 300 zeny 2000 - 1500 - 1000 - 500 - 300
e Prémie za prekonani trattového rekordu: 2000 K¢

Tratové rekordy muzi 29:10 min.  Vanko Miroslav /2004/,
zeny 33:08 min.  Kaminkova Petra /2001/

= OBCERSTVENI =

Zavody miadeZe Po dobé&hu taska s obcerstvenim (oplatek, napoj, ovoce)
Béhprozdravi  Po dob&hu obgerstveni (oplatek, ovoce), ¢aj bude k dispozici.

Zavod milafii, Pfi prezenci obdrzi v§ichni listek na gulas, ktery se bude vydavat po
Stafeta, 10 km dob&hu od 14.30 hodin v oznaéenych prostorach Narodniho domu. Po
dob&hu bude ptipraveno ovoce, oplatky, mineralka, ¢aj.

= PRIHLASKY =

Zavody miadeZe Prihlasovani v den zavodu. Bude probihat ve velkém sile Narodniho

domu. Kazdy ucastnik détskych kategorii obdrzi po zaplaceni
startovného kartu, kterou Citelné€ vyplni. Dité s ni pob&zi a v cili mu bude
odebrana. Karta nésledné¢ slouzi pro losovani tomboly.
Piihlasky predem. Zasilaji se na email josef.nej@seznam.cz, s
uvedenim jména a pfijmeni, data narozeni, oddilu, nebo Skoly ptipadné
bydlisté (obec), nejpozdéji do 27.10.2016. Piedem prtihlaSeni zavodnici
obdrzi u prezence startovni ¢islo se svym jménem.

Béhprozdravi  PiihlaSovani pouze v den zavodu.



Ostatni zavody
e Na predepsaném formulaii - naemail: josef.nej@seznam.cz
- pisemné na niZe uvedenou adresu - NE doporucené!
- osobn¢ na jinych zdvodech
nejpozdéji do 27. 10. 2016, nebo do naplnéni kapacity zavodu.
Piihlaka bude zaevidovina a7 po iihradé startovného!! Uhrada musi byt
provedena do tydne od zaslani prihlasky!
e Rovnéz je mozno se prihlasit u prezence v den konani zavodu za zvysené startovné (bez
garance velikosti tricka). Nelze ptihlasit Stafetu na 10 km.

= STARTOWNE =
Zavody mladeze

Vsechny kategorie - 30 K¢, rodi¢e s détmi ro¢. 2013 a mladsi - zdarma.
Startovné za zavody mladezZe se hradi aZ v den zavodu u prihlaSovani!
Béh pro zdravi
e 80 K¢ - tricko s emblémem zavodu, darek od RBP, obcerstveni, listek do tomboly.
e 30 K¢ - obcerstveni, listek do tomboly.
Startovné na béh pro zdravi se hradi aZ v den zavodu u prihlaSovani!
Zavod milafi, zavod Stafet, zavod na 10 km
o 250 K¢ - predem piihlaSeni obcané Frydku-Mistku (pti prezenci dolozi OP)
e 350K¢ /14 €/ - ptedem piihlaSeni zavodnici
e 400 K¢ /15 €/ - ptihlaS8ky na misté /rezervovano 30 startovnich ¢isel/ - nelze Stafety
Startovné je mozno uhradit:
e z CRnauget 2300459541/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR
e zjinych zemi IBAN CZ7120100000002300459541,
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX
var.sym. datum narozeni DDMMRR
e sloZenkou na adresu Josef Nejezchleba, Na piikopé 1159, Frydek-Mistek

e osobn¢ na akcich TJ Slezan Frydek-Mistek
Pti odhlaseni zavodnika do patku 30.9.2016 se vraci celé startovné, pii odhlaseni do patku 28.10.2016
se vraci 250 K¢ (u ob¢antit FM 150 K¢). Pii pozdéjSim odhlaseni se startovné nevraci! V ptipadé, Ze se
ptihldseny zdvodnik nezicastni zdvodu z jakéhokoli divodu, nemad ndrok na nahradu startovného.
Ptenos registrace na jiného zavodnika se neumoziiuje.

= ORGANIZACNIVYBOR -~

Klara Mastalitova, Josef Nejezchleba, Zdenék Martinak, Lucie Krtkova, Alice PiSova,
Katefina Klepacova, Eva Kopcova, Daniel Moskot, Magdaléna Mynétova, Marcel Pardik,
Tomas Martinak, Peter Mikulenka.

PrihiaSky zasilejte na adresu:

<\E 774» JOSEF NEJEZCHLEBA
g C?\ v, Na prikopé 1159
o LY < 738 01 FRYDEK-MISTEK
n R~ Telefon : +420 606 257 453
/) S Email : josef.nej@seznam.cz

“Rypet’ Dal$i informace  : www.atletikafm.cz


http://www.atletikafm.cz/

