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<%~ BEZECKA CENA MLADEZE
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22. ROCNIK
BEH OKOLO OLESNE 14.ro¢nik Frydek-Mistek
start 10.00 hod. tratd 300, 1000, 1000, 2000, 2000, 2000 m
STANDL KROS 19.ro¢nik Frydek-Mistek
start 16.00 hod. tratd 400, 400, 2000, 2000, 2000, 2000 m
TROJKA NA DRAZE 28.ro¢nik Frydek-Mistek
start 15.00 hod. trats 200, 600, 600, 600, 600, 600 m
BEH HRADKEM 25.ro¢nik Hréadek
start 9.00 hod. traté 450, 450, 450, 700, 950, 1200 m
MAJOVE ZAVODY 45.ro¢nik Frydek-Mistek
start 10.00 hod. traté 60, 60, 60, 60, 60, 60 m
BEH JABLUNKOVEM 15.ro¢nik Jablunkov
start 13.30 hod. trat& 500, 800, 1600, 2400, 3200, 3600 m
VOJKOVICE - PISKOVNA 1.ro¢nik Vojkovice

start 9.45 hod.

PETKA NA DRAZE
start 15.00 hod.

BEH MEZI NAMESTIMI
start 9.30 hod.

DESITKA NA DRAZE
start 15.30 hod.

PALKOVICE-KUBANKOV
start 17.00 hod.

RASKOVICKY CTVRTMARATON
start 9.30 hod.

SLEZANSKA HODINOVKA
start 15.00 hod.

BASTANSKA SESTKA
start 9.30 hod.

FRYDECKA MILE
start 15.00 hod.

OSTRAVICKY KROS
start 9.30 hod.

HORNICKA DESITKA
start 10.00 hod.

PASKOVSKA DEVITKA
start 10.00 hod.
PREDVANOCNI BEH
start 10.00 hod.

traté¢ 200, 1000, 1000, 1000, 1000,1500 m

15.ro¢nik Frydek-Mistek
traté 300, 500, 500, 500, 500, 500 m

13.ro¢nik Frydek-Mistek
traté 200, 400, 400, 600, 600, 600 m

3.ro¢nik Trinec
traté 300, 300, 300, 300, 300, 300 m
8.ro¢nik Palkovice

trat€ 200, 400, 400, 600, 600, 800

3.ro¢nik Raskovice
traté 500, 500, 1000, 1000, 1000, 1500

43.ro¢nik Frydek-Mistek

traté 400,400,12 min,12 min,12 min,12 min
6.rocnik Baska

traté 450, 450, 900, 1350, 1800, 1800 m

15.ro¢nik Frydek-Mistek
trat€ 400, 400, 1 mile,1 mile,1 mile,1 mile

3.roénik Ostravice
traté 300, 600, 1000, 1000, 2000, 2000 m

34.ro¢nik Frydek-Mistek
traté¢ 300, 836, 836, 836, 836, 836 m

2.ro¢nik Paskov
traté 300, 950, 950, 950, 950, 950 m

36.ro¢nik Frydek-Mistek
traté 200, 550, 550, 1100, 1100, 1100 m



Poradatel
Soutéz potada atleticky oddil TJ Slezan Frydek-Mistek, z.s., s podporou statutarniho mésta Frydek-Mistek.

Podminky soutéze

Do soutéze se zapocitavaji vysledky zaka zakladnich a stfednich skol Frydku-Mistku a okoli, zdvodnik
s trvalym nebo prechodnym bydlistém na Frydecko-Mistecku a zavodniki s ¢lenstvim v atletickych oddilech
Frydecko-Mistecka.

Kategorie
Chlapci 2000-2003  2004-05 2006-2007  2008-2009 2010-2011 2012 aml.
Divky 2000-2003 2004-05 2006-2007  2008-2009 2010-2011 2012 aml.

Hodnoceni soutéze

Zavody se boduji v kazdé¢ kategorii nésledujicim zptisobem :

Zavody zlaty stiibrny bronzovy zlaty stiibrny bronzovy
1. misto 75 50 25 bodu 16. misto 30 10 5
2. misto 70 45 22 17. misto 28 9 4
3. misto 65 42 20 18. misto 26 8 3
4. misto 60 39 18 19. misto 24 7 2
5. misto 55 36 16 20. misto 22 6 1
6. misto 50 33 15 21. misto 20 5

7. misto 48 30 14 22. misto 18 4

8. misto 46 27 13 23. misto 16 3

9. misto 44 24 12 24. misto 14 2

10. misto 42 22 11 25. misto 12 1

11. misto 40 20 10 26. misto 10

12. misto 38 18 9 27. misto 8

13. misto 36 16 8 28. misto 6

14. misto 34 14 7 29. misto 4

15. misto 32 12 6 30. misto 2

Za kazdy absolvovany zavod se zavodnikovi ptipocitavaji - zlaty 5 bodd, stiibrny 3 body, bronzovy 1 bod.

Kazdému zavodnikovi se zapocitavaji do kone¢ného hodnoceni vSechny bodové zisky. Skrta se jeden
nejslabsi bodovy vykon ze sttibrného a jeden z bronzového zavodu. Pti rovnosti bodl rozhoduje o kone¢ném
poradi : 1. vzajemné souboje, 2. umisténi ve zlatych zavodech.

Vyhlaseni vysledkii

Vyhlaseni vitézii se bude konat v lednu 2020 na "Slavnostnim zakonceni atletického roku" oddilu atletiky
Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s.
Vysledky budou prubézné zvetejiovany na webovych strankach www.atletikafm.cz a na nasténkach stadionu.

Ceny

Prvnich pét zavodnikt v kazdé kategorii obdrzi ceny od sponzorti BéZecké ceny mladeze, v ptipad¢ ucasti
minimalné v patnacti zavodech. Pro ucastniky, kteti absolvuji v§echny zavody, bude pfipravena specialni
cena poradatele.



