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                     PROPOZICE

BESKYDSKÝ POHÁR PŘÍPRAVEK
4. ROČNÍK        7. ZÁVOD
čtvrtek 22. září 2016            Frýdek-Místek

Pořadatel
:  TJ Slezan Frýdek-Místek
Datum konání   
:  čtvrtek 22. září 2016 od 15.30 hodin

Místo konání     
:  stadión TJ Slezan Frýdek-Místek, ulice Na Příkopě


   dráha Conipur šest drah, na rovince 8 drah, sektory umělý povrch Conipur, 

Technická ustanovení
:  - Startují pouze ročníky 2005 a 2006 !



   - Za každé družstvo maximálně 10 děvčat a 10 chlapců



   - Vzhledem k hladkému průběhu a dodržení časového pořadu nebudou povoleny 

                                            žádné starty mimo bodování !



   - Každý závodník může startovat maximálně ve dvou disciplínách a štafetě

Přihlášky
:  emailem na adresu josef.nej@seznam.cz do 20. 9. 2016 do 18.00 hodin.


   Na místě se provádí pouze škrty!! 

Šatny 
:  slouží pouze k převlečení, za ztráty pořadatel neručí.

Občerstvení
  :  bude zabezpečeno v klubovně v tribuně stadiónu  

ČASOVÝ   POŘAD

15.30
60 m dívky
dálka dívky                           míček hoši


15.45
60 m hoši 
                                               
          

16.00
300 m dívky


16.15
300 m hoši

16.45 
800 m dívky
dálka hoši                             
míček dívky
16.55
800 m hoši

17.10
4x 60 m 2 dívky + 2 hoši

17.30
Vyhlášení vítězů 7. závodu

17.45
Vyhlášení výsledků 4. ročníku Beskydského poháru přípravek
