4.ZAVOD - rybnik PORUBA

termin: Ctvrtek 31.brezna od 15:00hod
misto: rybnik u zamecku Poruba
poradatel: Atletika Poruba

serial Ctyr krosovych béZeckych zavodl s pribéznym bodovanim na zakladé umisténi v jednotlivych bézich poharu
bodujeme vzdy prvnich 10 zavodnik( (20-17-15-13-11-9-7-5-3-1)

pfihlasky: nejpozdéji 15min pred startem je tfeba vyplnit listecek, ktery zavodnik odevzda v cili rozhod¢im
misto: start zavodu se nachazi na brehu rybnika v Porubé u zdmecku, okruh vede kolem rybnika
prezentace (prihlasky)- GPS 49.8219114N, 18.1705781E

casovy porad (pouze orientacné):

15:00 benjaminci chlapci ro€.2009 a mladsi 550m (1 kolo)

15:10 benjaminci divky roc.2009 a mladsi 550m (1 kolo)
15:20 mini-pfipravka chlapci ro¢.2008-2007 550m (1 kolo)
15:30 mini-pfipravka divky ro¢.2008-2007 550m (1 kolo)
15:40 pripravka chlapci ro¢.2006-2005 1100m (2 kola)
15:50 pfipravka divky ro¢.2006-2005 1100m (2 kola)
16:00 mladsi Zaci ro¢.2004-2003 1650m (3 kola)
16:10 mladsi Zakyné  roc¢.2004-2003 1650m (3 kola)
16:20 starsi z4ci ro¢.2002-2001 2200m (4 kola)
16:30 starsi zakyné ro¢.2002-2001 2200m (4 kola)

vyhlasovani bude probihat ihned po skonceni zavodt kazdé kategorie pfimo v cili
détem je povolen start pouze ve své kategorii !!
zavody probéhnou za kazdého pocasi !!!

srdecné zve vedeni ATLETIKA PORUBA



