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3.ZAVOD - rybnik PORUBA

termin: étvrtek 16.bezna od 15:00 hod
misto: rybnik u zémetku Poruba
pofadatel: Atletika Poruba

serdl ety krosoujeh bbleckjeh 23vod s pribiinjm bodovdnim na 23k1adé umistént v jednotiich biich pohiru
bodujeme vidy prunich 10 Zvodniki (20-17-15-13-11:9.7-53.1)

PNIaSky: nejoozdeli 15min pred startem e feba wpint lstecek,ktery zivodnik odevad v il rozhodtim
misto: start zévodu se nachdzi na biehu rybnika v Porubé u zmeky, okruh vede kolem rybnika
prezentace (pFI&Sky)- GPS 49.8219114N, 181705781

&asovy porad (pouze orlentaéni):

T5:00berjomind _ chiapc 10£.20103 miadhi 550m (1 kolo]
I5:0benjamind  divky r0£.2010a mlaci 550m (1 kolo)
15:20 minipripravka _ chiapeiro¢ 2009-2008 550m (1 kolo)
15:30 min divkyro¢ 2009.2008 550m (1 kolo]
15:40prpravka  chiapei106.2007-2006. 1100m (2 kola)
IsS0pripravka  divky 0£.2007-2006 1100m (2 ola)
1600 miadsite 10820052004 1650m (3 kola)
16110 miadsi kyne 10220052008 1650m (3 ola)
1620stasizci  ro6 20032002 2200m (4 kola)
16:30stasizkyne 1ot 20032002 2200m (4 kola)

VWhiaiovéni bude probihat inned po skonéeni zévod katdeé kategorie rimo v c

ditem e povolen sart poute ve své ktegori 1

zdvody prob&hnou za kazdého potasi

srdeén 2ve vedeni ATLETIKA PORUBA





