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Vazeni sportovni gratelé.
Jiz celou fadu let patfi prvni listopadova sobota ve Frydku-Mistku kEZzeckému
zavodu, ktery je neodmyslitelé spjat s hornictvim v naSem regionu. Silrini béZecky
zavod Hornick& desitka oslavil vioni velice Us§sneé ¢tvrt stoleti a ja doufam, Ze steji
dobie vstoupime dattvrtstoleti dalSiho.

26. ranik Hornické desitky je po vSech strankach fipraven! Z loiiského ratniku
jsme se snazili potit a vyvarovat se chybtek, které se sama&jmé na takové akci
vzdy néjaké vyskytnou. Rovréz dosSlo k rekterym Gpravam vyvolanych obrovskym
poétem startujicich v loiiském roce. Je to napiklad zkraceni traté pro dorost a méreni
mladezeéipy. Zavod se kona tradéné pod zastitou Statutarniho nésta Frydek-Mistek
a OKD, a.s. Oil Paskov #istal generalnim sponzorem. Poddlo se zajistit také dalSi
vyznamné sponzory, CoZ pro vas @b znamend naprosto nadstandardni podminky
celého zajiséni.

Takze vas co nejsrdinéji zvu do nasSeho ndsta na 26. r@&nik Hornické desitky. Za
organizatory z atletického oddilu Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek mohu
prohlasit, Ze jsme udlali maximum pro zdarny prbéh celé akce.

TéSim se na setkani, ¥eji Vam prijemny sportovni zazitek a ¥¥im, zZe budete
z naSeho mista odjizdét tradiéné spokojeni jak se svym vykonem, tak s celym

zabezpé€enim zavodu.
Josef Nejezchlebeeditel zavodu

= CASOVY PORAD =

11.00 Zahajeni prezence v Narodnim do&wv Mistku
Prezence pro vSechny mladeznické kategoriéiKidinminut ped startem fislusné kategorie

12.00 Start &i ro¢nik 2004/2005 300 m
12.15 Start &i roénik 2003 836 m
12.25 Start &i roénik 2002 836 m
12.35 Start &i roénik 2001 836 m
12.45 Start &i rocnik 2000 836 m
12.55 Start &i rocnik 1999 836 m
13.05 Start &i rocnik 1998 836 m
13.15 Start &i rocnik 1997 836 m
13.25 Start &i rocnik 1996 836 m
13.35 Start dorostu 1994/1995 836
13.45 Start &i rocnik 2006/2007 /bez doprovodu/ 150 m
14.00 Start rodia s cktmi 2008 a mladsi 80 m
14.10 VyhlaSeni véizi zavodu dti 2006/2007

14.30 Start Bhu pro zdravi 1000 m
15.00 Start hlavniho zavodu 10000 m
15.01 Start Kondiéniho béhu 3333 m

15.45 VyhlaSeni wizi mladeZnickych kategorii, losovaniteké tomboly
16.45 VyhlaSeni soéte Skol, losovani tombolydu pro zdravi a Kondniho kEhu
17.30 VyhlaSeni vysledkhlavniho zavodu,iiedani cen nejlepsim a losovani tomboly



= OBEGNE INFORMAGE =

PORADATEL

TJ Slezan Frydek-Mistek - oddil atletiky

DATUM KONANI

SOBOTA 5. LISTOPADU 2011

MISTO STARTU
FRYDEK-MISTEK, Narodni dim, Palackého ulice

ORGANIZACNI POKYNY

m Parkovisté jsou k dispozici
- byvalé autobusové stanowg60 m od startu),
- u restaurace Je$t(100 m od startu),
- u kina P.Bezrée (300 m od startu).
K mistu startu nebudou Zadnéa auta wmast ulice Palackého bude utenal!

m Satny a sprchyjsou gipraveny na Obchodni akademii v Mistku cca 100 nstaditu.
Véci si je mozno odlozit bezplatrv hlidanych Satnach Narodniho domu!

= JAVODY MLADEZE =
BEHAME S TiSEM
ORGANIZAENI POKYNY

» P¥i prezenci obdrzi kazdycastnik @tské kategorie startovni kartu, kter&telné vypini.
Dité s ni polkszi a v cili mu bude odebrana. Na startu obdrzihvBizavodnickip, ktery
si piipevni na nohu a po ddhu jim bude odebran.r®dem pihlaSeni zavodnici dale
obdrzi startovnéislo se svym jménem, které gigevni na hrd’.

» U vSech kategorii je start i citgd Narodnim domem. PouzegdwejmladSi kategorie
a keh rodicu s dtmi bude odveden na start, cil jiZ maji stejny.

KATEGORIE

Divky  ra:. 2006/2007, 2004/05, 2003,2002, 2001, 2000, 1998,11997,1996,1994/95
Chlapci rog. 2006/2007, 2004/05, 2003,2002, 2001, 2000, 1998,11997,1996,1994/95
Rodi¢e s dtmi 2008 a mladsi -nesowtzni keh - ocertni budou vSichni ihned po debu

www.loziska-tis.cz www.loziska-tis.cz www.loziska-tis.cz



DELKA TRATI

Rodice s é&tmi roc. 2008 a mladsi 80 m - r@dis édtmi budou odvedeni na start
Déti rocnik 2006/2007 150 m etilbudou odvedeny na start
Déti rocnik 2004/2005 300 m ¢tilbudou odvedeny na start
Ostatni kategorie 01994 az 2003 836 m - 1 okruh parkem
STARTOUNE
VSechny kategorie - 20drodice s @&tmi ro¢. 2008 a mladsi - zdarma
OBCERSTVENI
VSechny dti obdrzi po dobhu tasku s aterstvenim (oplatek, pitko, ovoce)
CENY

» Tii nejlepSi v dtskych kategoriich obdrzi medaili a diplom gzidort

» Tti nejlepSi v dorostu obdrzi medaili, diplom a fisahodng&nu 500 - 300 - 200 K

« Sest nejlepsich ve viech kategoriich obd¥Zné ceny a ttko s emblémem zavodu

* V behu rodea s détmi obdrzi vSichni Gastnici ihned po dahu pozornosti od sponzor
» VSichni predem pihlaSeni zavodnici obdrzi startovtilo se svym jménem

» Losovana bude tombola s cenami v hodrgft.000 K

A A4
- SOUTEL SKOL <

ORGANIZAGNI POKYNY

« Ugastnit se mohou v3echny zakladniiadni Skoly.

« Z&ci startuji v zavodech mladeze, u prezence jeanuiéhlasit Skolu, za kterou startuiji.
» Do soutze Skol se p&ita umiséni 10 nejlepSich zavodnikza danou Skolu.

» Do soutZe o0 nejpdetrejSi vypravu se zapdtava rovéz start v Bhu pro zdrauvi.

GENY

« Skoly s nejpsetnsjsi vypravou obdrzi poukazku na sportovni vybawehddnot:

1. misto - 5.000,- K 2. misto - 3.000,- K 3. misto - 2.000,-K 4. misto - 1.000 K
Minimalni (¢ast pro obdrZzeni poukézky je 3&idV pripack vice nez 80 &astniki
ze Skoly se hodnota poukazky zvySuje o 100 %!

* Pro prvni fi Skoly s nejlepSim umi&tim zavodnilt jsou gipraveny pohary a diplomy.
» Pro zakyti nejlepSich Skol sladka odma 5 kg - 3 kg - 2 kg bonban

= LABAVNE ODPOLEDNE =

Pro dctské astniky je pipraveno zabavné odpoledne, které jinrigmni ¢ekani na

vyhlaSeni nejlepSich a na losovani tomboly.

* Bude se konat v Narodnim déra sale v 1. pd@é a je uteno pouze ¢étem startujicim
v bézeckém zavaodl Vstupenku obdrzi kazdé dipri prezentaci.

» Pripraveny jsouizné hry a sodfe, odnénéné sladkostmi

* Program zéne v 13.00 hodin a ukéan bude v 15.30 hodin.




REVIRNT M4 1
B BEH PRO ZDRAVI =
BEHAME S REVIRNI BRATRSKOU POKLADNOU
ORGANIZAGNI POKYNY

Beéh je uken pro vSechnydkoveé kategorie, rodiny séthmi a je nesodfni - nebude &ana
vysledkova listina. VSichnidastnici obdrzi P prezenci startovni kartu, se kterou pbhb
odevzdaji v cili a nasledrbude z#&azena do tomboly. Po déu obdrzi vSichni Eastnici
taSku s oberstvenim a prvnich 500 dkio s emblémem zavodu a pozornost od Revirni
bratrské pokladny.

DELKA TRATE
1000 m - 1 okruh parkem
STARTOUNE
Jednotné ve vySi 50K
OBCERSTVENI
VSichni tBastnici obdrzi po dahu olEerstveni (oplatek, ovocedaj bude k dispozici.
CENY

Prvnich 500 dastniki obdrzi trtko s emblémem zavodu
Prvnich 500 dastniki obdrzi pozornost od zdravotni pdp&ny RBP
Losovana bude tombola s cenami v hodrait.000 K

= KONDICNI BEH =

ORGANIZAGNI POKYNY

e ZAavod je wken pro vSechny zajemce, Ktesi netroufnou na desetikilometrovow'tra
a Beh pro zdravi se jim zd&hiS kratky. Start i cil je fed Narodnim domem.

o Kazdy z @&astniki obdrzi g prezencicip, ktery je povinen siied startem fipevnit dle
pokyni poradatei.

o Startujici v Kondinim bthu se na startu postavi za&adtniky hlavniho zavodu a
startovat budou 1 minutu po startu hlavniho zavodu!

KATEGORIE

Bez rozdilu ¥ku a pohlavi. Jedna se o nesduni bih, kde kazdy soupepouze sam se
sebou a s nastrahami tfatSem bude zgitencas.

DELKA TRATE

3333 m - 1 okruh hlavniho zavodu.

STARTOVUNE
50 K& - pro fedem pihlaSené obany Frydku-Mistku (prokazi se OP)
100 K¢ /4 €/ - pro pedem pihlasené
150 K& /6 €/ - pro pihlasky na mist




OBCERSTVENI

VSichni (tastnici obdrzi po daiu taSku s okerstvenim (oplatek, ovocépkolada),ca;

bude k dispozici.

PRIHLASKY
Pisem# na adresu gadatele, nebo na uvedeny enmag]pozdéji do 1. 11. 2011 !
Rovrez je mozno seijhlasit u prezence v den konani zavodu za zvySemtogné.
Vzhledem k nifeni¢adi prostednictviméipt se nam snazte usnadnit pra@ighlaste

se predem a dodrzte terminpro predkEznépiinlasky! Uégﬁte a obdrzite startovgislo
se svym jménem. Ro¥na predejdete naporu u prezend@EKUJEME!

GENY

VSichni predem pihlaSeni zavodnici obdrzi startowislo se svym jménem.

Prvnich 200 dastniki kondicniho Ehu po vracenéipu obdrzi funkni sportovni tidko
od fy NEWLINE s emblémem zavodu.

Bude losovana tombola s cenami v hodrid.000 K.

= HLAWNI ZANOD =

ORGANIZAGNI POKYNY

Zpracovani vysledki: Casy budou mfeny plré automatizovanym systémem. Kazdy
z astnila obdrzi i prezencicip, ktery je povinen siied startem fypevnit dle pokyii
poradatei.
Vysledky budou: zveejnény na strankactvww.slezanfm.naproti.cz

www.atletika.cz www.bezvabeh.cz
Kazdy uéastnik obdrzi SMS se svym umighim a ¢asem.Podminkou je uvedertisla
mobilniho telefonu doijthlasky!

Vyhlaseni vi#zi prokehne v Narodnim doin- veskeré ceny nutndaevzit osoba!

Silni¢ni provoz je zastavenjigsto dbejte pravidel sikmiho provozu. Kazdy dzi na
vlastni nebezpg.

Za zdravotni stav zodpovida vysilajici oddilfippdré kazdy zavodnik osokn
PrihlaSenim k zavodu zavodnik s@asré prohlasSuje, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani
absolvovat zavod.

KATEGORIE

Muzi A - do 35 letB - 35-39,C - 40-44,D - 45-49,E - 50-54,F - 55-59,G - 60-64,

H - 65-69,| - 70-74,J - nad 75 let,
Zeny K - do 35 let,L- 35-44,M - nad 45 let

Juniofi, juniorky - ro¢niky 1992 a mladsi

Kategorie Z - zaméstnanci OKD, a. s.(musi byt doloZzeno za¥stnavatelem)



TRAT

Délka zavodu je 10 000 m. Zavodnici absolvuji 3ubkrpo ulicich, po ndezi a parkem,
vzdy s ptibéhem kolem Narodniho domu. Povrch &rpg asfaltovy, na n&bzi dlazba. Tra
je zna&ena Sipkami na vozovce a ustiovana peadateli na vSechikzovatkach.

PRIHLASKY
» Pisemg na uvedenou adresu, nebo na uvedeny emegbzdéji do 1. 11. 2011 !!
* U prezence v den konani zavodu za zvySené startovné
* Vzhledem k mifeni¢adi prostednictviméipt se nam snazte usnadnit pra@ighlaste

se redem a dodrzte terminpro predk®znéprihlasky! USetite, obdrzite startovriiisio
se svym jménem. Ro¥h predejdete naporu u prezend@EKUJEME !

OBCERSTVENI

Pti prezenci obdrzi vSichnidastnici hlavniho zavodu tasku stetstvenim (oplatek, ovoce,
cokolada) a listek na gulas, ktery se bude vydavatigi¥hu. Po dobhu pipravencaj a
iontovy népo.

STARTOUNE
50 K& - pro gedem pihlaSené otany Frydku-Mistku (prokazi se OP)
150 K& /6 €/ - pro pedem pihlasené
200 K& /8 €/ - pro phlasky na mist
GENY

e 500 kEZci obdrzi funkni sportovni tiko fy Newline s emblémem zavodu (vSichni
piredem pihlaSeni BZci a do potu 500 dle péadi v cili).

* Vtombole se budou losovat ceny mezi vSechny zakgdrkteti zavod dokoti, v
celkové hodnat30.000 Ke.

» VSichni astnici hlavniho zavodu obdrzfi prezenci listek na gulas, ktery se bude
vydavat od 16 hodin v 1. gatNarodniho domu.

* Pro nejlepsi jsou Fipraveny finanéni odmény:

1.misto 2.misto 3.misto 4.misto 5.misto6.misto
Muzi absolutni paadi 3000 2500 2000 1500 1000 500
Muzi do 35 let 1500 1200 1000 700 500
Muzi 35 - 39, 40 - 44 let 1500 1200 1000 070 500
Muzi 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59 let 1000 700 500 300 200
Muzi 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, nad 75 let 1000 500 300
Juniof¥i 1500 1000 700 500 300
Zeny absolutni p&adi 3000 2000 1500 1000 500
Juniorky, zeny do 35 let, 35-44 let 1500 1000 700 500 300
Zeny nad 45 let 1000 500 300
Zaméstnanci OKD, a. s. 1500 1000 700 500 300
« Prémie pro nejlepsi EzceCeské republiky:
muzi 3000 - 2500 - 2000 - 1500 - 1000 - 500 Zer000 - 1500 - 500
 Prémie za grekonani tratového rekordu: 2000 K

Tratové rekordy muzi 29:10 min.  Vanko Miroslav /2004/,
Zeny 33:08 min. Kaminkova Petra /2001/



Reditel zavodu - Josef Nejezchleba
Hlavni rozhodi - Petr Kalab
Technickyteditel - Zdesk Martinak

PrihiaSky zasilejte na adresu :
JOSEF NEJEZCHLEBA
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FRYDEK-MISTEK

Prihlasuji se na 26. ré@nik silni¢niho béhu ,Hornicka desitka“ ve Frydku-Mistku,
ktery se uskuteni v sobotu 5. listopadu 2011.

jméno djmeni rok narozeni
adresa RS
email mobil
sportovni oddil fia, n¥sto, obec) stéii$luSnost

PRIHLASUJI SE NA : Vybrany zavod ozna k¥izkem
[ ] HLAVNI zAvoD 10 KM

| | KONDICNI BEH 3333 M

VELIKOST TRI CKA panské XS S M L XL XXL
damské XS S M L
junior XXS XS

zakrouZkuj poZzadovanou velikost- tricko nebude nasledrvyméinovano

CESTNE PROHLASENI
ProhlaSuiji, Ze iy zdravotni stav odpovida pozZadawk tohoto zavodu. Ziastiuji se zavodu na viastr
nebezpéi.

datum a podpis

PrihlasSku vypliujte ¢itelné, vybranou trat’ oznatte kirizkem. Hihlasky je mozno kopirovat.
Prihlasku nutno odeslat poStou nebo emailem nejpo#fldo 1. 11. 2011 !!
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