Mésto Novy Jicin, Klub vodnich sporti LAGUNA, Cykloklub Novy Jicin
a Okresni sdruzeni Ceské lékarské komory Vas srde¢né zve na

BEH DETI A RODICU
NOVOJICINSKYM

PARKEM

patek 28. zari 2012

6. rocnik

Smetanovy sady v Novém Jiciné

- béh jednotlivcl na éas (déti v parku, dospéli okruh kolem Cert'aku)

- zavody rodinnych dvojic (rodic + 1 dité do 6 let)

- kondicni beh pro zdravi

Umisténi na stupnich vitézt bude odménéno vécnymi cenami a

diplomy, pro ucastniky zavodu bude pripraveno obcerstveni a na
zaver tombola. Ocenén bude i nejmladsi a nejvzdalengjsi ucastnik.

Popis traté: Kategorie Délka

trate

Deéti: bezi v parku, Divky 3-4 let (2009-2008) 100 m
v v. 5-6 let (2007-2006) 300 m
Zeny d MUZl: SmEtanovy Sady, 7-8 let (2004-2005) 300 m
X L My 9-10 let (2002-2003) 400 m

Skalky’ Certak a Zpet 13 km 11-14 let (1998-2001) 600 m
S pFev)%em'm 150 M 15-18 let (1994-1997) 1200 m
N Chlapci 3-4 let (2009-2008) 100 m
4 o 5-6 let (2007-2006) 300 m

CaS Ovy rozvrh' 7-8 let (2004-2005) 400 m
8.00 - 0.20 - registrace zavodnikd 9-10 let (2002-2003) 600 m
) . o, 11-14 let (1998-2001) 1200 m
9.30 - start prvni kategorie déti 15-18 let (1994-1997) 1800 m
V.’ Zeny 19-34 let (1978 a mladsi) | 5,5 km

11.30 - start dospélych nad 35 let (1977 a stard) | 5,5 km
12.00 - kondié’m' béh pI’O kaidého Muzi 19-34 let (1978 a mladsi | 5,5 km
35-44 let (1968-1977) 5,5 km

e 45-54 |et (1958-1967) 5,5 km
Startovne. nad 55 let (1957 astarsi) | 5,5km
détl Zdarma dOSpélll 50 KE Rodinné rodic + chlapec 300 m
’ dvojice rodic + divka 300 m

Kontakt: dari.farska@post.cz Kondiéni béh 1,2km
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